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· В наuiем посёлке 26 октября сост~оялось тор- " 
:Жественное открытие магазина ссАИКРАФТ Оп
·тика»в тц: ссРусская _Забава». Многие наши жите
ли 0знакомы с этой сетью с:i'пrик, представленных в . 
г. Сургут; Нефтеюганск и Когаhым.Теl)ерь не нужно ·· 
тратить время_на поездки в г. Сургут, у нас откры
лась «СВОЯ» АИКРАФТ Оптика, которую вы можете 
посетить ежедневно с 10-00 до 20-00 часов. · 
$<АЙКРАФТ» - действительно уникально~ пред

ложение на рынке оптики . Федеральная сеть ма-
- · газинов по праву занимает лидирующие позиции 

на рынке оптического ритейла. Неоднократно ста·
новилась победителем и призером престижных 
прем111й: Национальной премии оптической ин 

.Дустрии «Золотой лорнет» в. номинации «Сеть го
Да_федерального масштаба», а также вошла_ в рей-

., тинг Forbes «25 самых выгодных~раншиз в Рос·сии 
. 2016 года».В 2019 году оптики «АИКРАФТ» посети
ли уже более-З ООО ООО человек. 
Более чем в 500 магазинах в 100 городах Рос 

сии кроме собственной торговой марки Айкрафт, 
представлена линейка мировых брендов, таких 
как: Rау-:Ьап, Vogue, Мах Мага и т.д. Отметим, что 
Компания Является единственным производите
лем товаров для салонов оптики, реализующим 

продукцию только через свою сеть. · 
«Айкрафт Оптика» -,- это демократviчный формат 

· магазинов оптики. Очки собственных торговых ма
рок стоят в магазинах от 2400 до 5400 рублей. Ма
газин работает по системе «все включено» . Цена, 
которую видит покупатель 11.а це~нике, содержит 

. стоимость оправы, линз и работы. Таким образом, 
. на кассе не пр.оисходит «СюрприЗов», кq'ждьiй по- · 
нимает, сколько в итоге обойдутся очки с линзами 
с мультипокрытием. 

«Айкрафт Оптика» устанавливает 6 месяцев rа
рантии качества на изготовленную продукцию. с 

датьi выдачи очков Покупателю. 
В · магазине «Айкрафт ·оптика» есть новейшее 

оборудование для диагностики и подбора очков. 
.· Вы можете aбCOIJ.!PTHO " БE;CQ_ЛJ:\TtlO в экс
пресс-режиме проверить свое врение и nодо

брать·очки. Э-.:о сэкономит ваШ:.И'деньги и время. · 

.. с·~- -

ПРИГЛАШАЕМ ПРОВЕРИТЬ ЗРЕНИЕ БЕСПЛАТ
НО И ПОДОБРАТЬ ОПРАВУ В АЙКРАФТ ОПТИКЕ В -
ТЦ РУССКАЯ ЗАБАВА, 2 ЭТАЖ.УЛ.ЛЕНИНАД:10. 

«ЧТО БУДЕТ?» 
08.11 .2019 

в · 10.00 в КДЦ «Премьер» состоится дискотечная- програм -
. ма . · 

в 14.00 в администрации i:' . п.Федоровский состо!'!тся за
седание комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 
прав. · 

10.11.2019 
в 18.00 в КДЦ «Премьер» пройдет концерт коллективов 

«Отрада», «Калинка». 

12.11.2019 
в 14.00 в адмиl:!истрации . г.п.Федоровский пройдетаппа-

ратное совещание . ··· · 
· в . 11 .00 в администрации r.п.ФеДоровский состоится за-
сещание жилищной комиссии . · ~ 

13.11.2019 
В 14.00 В КДЦ ссПремьер>>'СОСТОИТСЯ вечер. отдыха «Назад В 

СССР», клуб «В городском саду~· · . . 
в 13.00 в_ОБОН пройдет урок добра «Загляните в с;воидуши, · 

научите их до1:5ру» . -
15.11.2019 

в 13.00 в ОБОН пройдет познавательньiй час «Курить или не · 
_курить.?» . · 

G) vk.com/fgazeta В @fifefedorovsky 

В декабре 2018 года в России приняли за
кон (<Об ответственном обращении с живот
ными», защищающий в том числе бродячих 
кошек и собак от жестокого обращения, з·а· 
кон запрещает отлов безДомных·собак с це
лью их убийства. 
Среди основных принцИпов документа - «отноше

ние к живо1ным как к существам, способным испы
тывать эмоции и физические страдания»,~ и .«воспи 
тание у населения нравственног.о и гуманного отно -
шения к ЖИВОl'НЫМ•>.. . с - . 

•., Полнос:тью фе:церальный ·закон вступает в силу. с 
1_ января 2020-го . с этого момен;;а начнет действо
вать норма о том, что единственное -осно"вание)::i,ля 

-эвтаназии - неизлечимая болезнь животного, до
ставляющая efv1y непереносимые физические стра
дания . И еще одно положение: особи , п·редставляю 
щие опасность для людей, До,11жны не умерщвлять
ся, а помещаться в приют . и содержаться там до их . 
естественной смерти . 
Действующи·е положен111Я закона уже сейчас за
прещают истребление кошек, собак и :п.ругих'- без~ 
надзорных зверей . Их защищает также Уголовный 
кодекс, он предусматривает наказ_ание за жестокое 

обращение с животными ...., однако по соответ
ствующей 245-й статье Дела возбуждаются редко 
и еще реже доходят до суда . 

Закон .- первый шаг на пути к гуманизации взаимо
действия человека· и-животного . До 2018 года каждьfй 
Gубъект федерации сам выбирал, к~ки~ обра_зом ре -'~ 

· гулировать численность бродячих Жив·отных . 
В настоящее время после поИмки ·коwек и собак 

_:_ их стери1:~изу19т, вакцинируют и чипируют. Пред
усмотрено di:щерж~ние зверей в 'пр~-iюте и последу-
ющий воаврат на улицу. - . . 
Если все так и будет, стерилизация животных ста

нет не· только более гуманным способом уменьше
ния популяций, но и более действенным, чем унич
тожение особей. Убийство требует пост_оян_не>го 
убийства . Если на определеяной территории мало 
животных, собака будет рождать не двух щенков, а 
например, десять. Соответственно количество жи-
вотных не снизится. При системе ОСВВ количество 
не только снижается, но и не возобно"вляется». · · 
Одними из первых в России метод ОСВВ начали при

менять в Нижнем Новгороде: там· соответствующий 
. закон приняли еще в ~013 году, когда на улицах города 

.года 

пятница 

Новгороде появился благотворитейьньlй . фонд . «$00-
защита: НН», который занялся отловоt111 бездо111ных жи 
вотных, й_х стерилизацией и вакцинацией от 'беwен
ства (иногда - и оtдругих вирусов). К 2016 году чис
ленность бездомных собак со_кра:rилась до 4;5 тысячи. 
Сейчас их - 2,5_ тысячи, а к 2020-му будет всего 800 
на миллирнный город, утвержда.ет директор фонда по 
защите Жйвотных ~ладимИр Fройсман . 
· Всеобщийучет домашних кощек и собак с их обя 
зательной чипизацией и просвещение владельцев 
животных (в первую очередь втом"что касается сте
рилизацИи) . «Основной приток бездомных животных 

_ ·н·а -улицу- это потомство владельческих-животных. 
Убежала - родила. На даче нагуляла - выбросили» , 
- обЪЯсняет руковоДительфонда . -~ 
Гуманное - отношение -'-- это не только законода

тельство, это еще И про граждан . До 80% собак и ко 
шек оказываются н·а улице, ·потому что от' них отка
зались преЖние хозяева . Росту численности 'бездо о_ 
мных животных способствуют и те- владельцы жи
вотных, которые разрешают нестерилизованным 

питомцам гулять без присмотра. 
Сегодня проблема с животными на улице С'" критиче

ская . Животных слишком много и, чтобы_ хоть немного 
стабилиз1(1ровать ситуацию, началась действовать си
стема учета, чипирования, что стоит немалых матери
альных финанtовь1х затрат, но; глав~ое, чтобы на на
ших _улицах не появлялись новые бездомные живот
ные . Мы в ответе за тех, кого приручили~ 

Администрация г.п.Федоровский 

Led 
НАТЯЖНЫЕ 
потолки 
no \ЦоСТуnнь1м ц_,иам 

313-440 
было больше семи тысяч собак. с 2014-го в нижнем • . '------""----- ---'"""-----"-
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ПРОДАМ КВАРТИРУ_ 1-комнатную квартиру 

FQvзo-rlEPEBGЗ~И 
.... ~!- _ ,~ "'"":'. ;; /- .:,._. "'"'.. -;~ - _, ,_ :~- . 

:~ВАКУАТ0Р 
· >r. pu~a 1;;11a•:• · 

''Г-~-~~,itqT~;';k>в 

1-комнатную кварти- КПД, ул. Строителей 46, 
ру КПД, ул. Строителей 4-й эт" 45 м2, нужен ре-
46,- 9-й эт., 44 м2, ц. монт, ц . 1,900 млн.р'. Тел.: 

2-х комнатную кварти
ру КПД, ул. Ленина 2,7, 2-й 
эт., 54,3 м2, ц. 2,800 млн . р. 
Тел.: 89222570943. 

В · общежитии, - ул . 1-комнатную кварти- ПРОДАМ ГАРАЖ 
Энтузиастов '4, 1-й эт., 20 ру КПД, с мэбелью и б/т, В ГК ссАвтомобиnист)), 
м2, ц. 500 т.р., торг. Тел.: на длительный срок. Тел.: 5х15, высокие воро-
89324280513. 89519671208. та, яма, подвал, ц. 

1,700 млн.р. Тел.: 891241-5260'1. - · 
с89825190994. · '' · - 1~комнатную квартиру 

2-х комнатную кварти- В обЩежитии , ул. 1-комнатную . квартиру 500 т.р ; , возможен об-
РУ кпд, ул. Ломоносова Пионерная 73А, _2~й эт., 12 кпд, ул. Ломоносова 20, мен на автомоби[lь: 

. 1-комнатную квартиру КПД, , ул. Строителей 46, 
в кирпичном доме, . ул. 4-й эт., 45 м2; нужен ре-

7, 6-й эт., 60,4 м2, с ме- м2 , с мебелью, ц. 470 т.р . ц . 12т.р.jмес. + ЖКУ тел.: Тел. : · 890447.18111, 
белью - и б/т: , ц. 3,500 Тел . :89129019442. 89224278137. · 89227975554. 

- Ломоносова . 7, 6-й эт . , монт, ц . 1, 100 млн "р. Тел.: 
42;8 м2, ц. 2, 050 млн.р. 89124152601 . млн.р. Тел.: 89224250786, 1-комнатную квартиру, ул. В · ГК «Автомобилист)), 

89822201161. · ОБМЕН Пионерная 7, 1-й эт. Тел.: яма, погреб, пеЧ-
Тел.: 89324214396. 2-х комнатную кварти- 3_-ком_ натную кварти- НЕДВИЖИМОСТИ 89227607427_ ка, дополнительный 
1-комнатн-ую кварт_иру ру КПД, ул. Ломоносова 1 комнат'ную кварти вагон на втором· этаже 

ру КПД, ул . Федорова - - · д/д, ул. Пионерная 11 а, 2, 3-.й Эт., '60 м2, ц. ру кпд, ул. пионерная 1 -комнатную _-кварти- 89825190994. 
1-й эт; ; 35,8 м2, погреб, 2,600 млн.р. Тел.: 1А, 5-й эт., 70 м~, ц. 32, 36,3 м2 , _ 12-й эт., на ру .в б/д, ул. Савуиская 1--5 
с ремонтом, частично с 89292438777. 2,500 млн.р., торг. ~ел.: 1 - комнатную кварти- б, с мебелью и б/т. Тел.6 
меб~льЮ, ц. 1,050 млн.р. 2-комнатную квартиру 89222225221 РУ КПД в г. Самара, Уфа, т89227811105. 
Тел" 89324083543, кпд, ул. Ф~дорова 1 а, 3-комнатную кварти- Октябрьский, Туймазы . Секцию из 2-х комнат, ул. 
89226888444• 2-й эт., 54 м2, меб. ча- РУ КПД, ул. Фёдорова Тел.: 89825158106. · Пионерная 11а, 1-й эт., 
1-комнатную кварти- сти·ч~о, ц. 1,850 млн.р. 7, 5-й эт., 71 м2, ц. 3-хкомнатную кпд, 84 м2, 24м2, ц. 8 т.р.jмес . Тел.: 
РУ КПД, пер. Парковый Тел.: 89324242069. 2,600 млн.р., торг. Тел.: 2-й этаж, на 1 -комнатную 89224151555. 
11, 5-й эт., 42м2, 2 . 89125155656. кпд с доплатои- рас 
1 550 т -х 1<омнатную квартиру , - Две комнаты в 3-х ком-

В ГК «Электрон», 24 м2, 
крыша перекрыта·, · свет, 
новый пол, ц. 200 т.р .. Тел.: 
89224353209. . 
В ГК ;_ «Автомобилист», 

qx5, ц. 305 т.р. 
Тел.: 89824140456, 
89124107096. ' · т.р., торг. ел.: КПД, ул. Ленина 16, 7-й · 3-комнатную кварти- смотрим варианты. Тел.: - д; 

89227738455. . . о. 951-9623155. натнои квартире, в· - д, В ГК «Автомобилист», .5х6, -------..,._-_ -- эт.,57м2,частичносме- ру КПД, ул. Московская "' - 0 те 1 комнатную квартиру б 3 на длительныи ер к . л.: яма, погреб, стеллажи . - . _ елью, ц. млн.р;, торг. 13, 1-й эт., окн~ ПВХ, 2-х комнатную квартиру 89222519148. 
кпд, ул. Ленина 1 За, 4-11 Тел.: 89026918222. утеплённая лоджия _КПД, . Yf1 :- Промышленная ---------- -Тел . : 89824140456. 
;~·рг.4fе~~·8~·31~~22~о~·Р·, 2-хкомнатную квартиру 6м2 , кладовая в под- 22, 4-й эт., 44,6 м2, на Р2У- к~мнд/атдну~ й э:ва~~иб В ГК « Москвич «, 6х5, ц. 

· · ·· · КПД, ул. Федорова ЗА, _вале, с мебелью, ц. 1-комнатную кварти- м2 . Тел.·.' 8·92242·8• 3155·, 240т. р . Тел.: 89505105718. 
1-комнатную · кварти- 5 - 60 6 2 ·· 2· 850 Т КПД С Т • - -и - эт., , м , теплая, , т.р., торг. ел.:_ ру в г. ургуте. ел.: 89825084507 в ГСК <<Москвич,, 6х6 под 
РУ КПД; ул. Пионерная 35, в отл. сост., меб. ча- 89825127439. 89871395824. · «Г~зель», имею;ся 'пол -
~~~.этц.: to.9goм~~~-Pp·e~g:.~ Тстеилч.·.н8о9, 8ц2. 355м7л7н1.8р7 .•. торг. 3-комнатную - , квартиру СДАМ - 2~~· комнатную кварбтиру в ки, ц. 190 т.р., торг, Тел.: 

_ . трехлистнике , • с ме елью. 89825527058 89505206776, 557-085. - 2 КПД, пер. Парковый 11, ,; , : Тел.: 89125179179. . 
- -комнатную - кварти- 3-й ЭТ., 69 м_2, С М-~белБЮ, НЕД'В11ЖИМОСТЬ 8 ГК « .Автомобилист «, 

1- _комнатную кв~ртиру ру КПД, пер. Парковый перепланировка узаконе- Комнату в общеЖиi-ии, ул. 2-х комнатную _ кварти- 4х6 , погреб, яма, печь, 
К('IД, ~пер . Центральныи 7, 4-й эт, 56м2, ц. на ц 3 550 млн р торг. Пионерная 5, 1-й эт., 21 _ ру в фин<:;ком дом_е, ул. стеллажи, ц. -240 т.р. тел.·. 
13, 7-и эт., 40 м2 . , ц. 1,850 3,200 млн.· р. Тел.·. ' · ' - · ., · -млн.р. тел.: 89044718092. 

89128128522
. Тел.: 89026909751. _ м2. Тел.: 89292460624. Строителеи 19; с -мебелью . 89088952187. 

1-комн·атную кварти- 3-х комнатную кварти- Комнату в общежитии, и б/т. Тел . : 89224239707· - В ГК « Автомобилист «, 
РУ в финском доме, ул. inдко~~артнцу~тралк:;~~~~ ру КПД, ул. Озёрная 2, 2-й у2л2. Эн2тузиастобв 4, 2-йтэт. , 2-х комнатную квартиру qx6, яма, ц. 300 т.р, торг. 
Строителей 3, 1-й эт., - ' · 'этаж,84м2,ц.4,800млн.р: м •с ме елью. ел.: КПД; 3-й эт.-, меб. частич- Тел.:89128128522. 
39м2, Ц. 1,300 млн.р. Тел . : 5 -и2.э5т.8• 058 м2 , с мебелью, торг. Тел.: 89519623155. 89227674521. но, на длительный срок. 

8 
гсск М -

6 4 89966876010. • ц. ' млн.р., ипотека, - - Ко а 2 о а Тел . : 89821882130. , . " осквич», х ' 
торг. Тел . : 89822157555. · 3-комнатную квартиру _мн ту в -х к мн т- ~-------- -- ц; 170 т.р., торг. Тел.: 

1 -комнатную квартиру КПД, ул. Ленина 19, 2-й нои - квар~:-_ире КПД, н~ 2-х комнатную кварти- 89224486536. 
КПД, пер. Центральный 2-комнатную кварти- эт. , 70м2, ц. 3,300млн.р. длительныи - срок . Тел .. ру в д/д, с мебелью. Тел.: 
13 1 й эт 42 м2 ц 1 850 ру в д/д, ул . Московская 89324010165 89324279101 _ В ГК«Автомобилист», 6х6. 

' - ·· - 2 ' · ' 11А , 1-й эт., 54,6 м2, Тел.: 89643863316. · Тел· 89224146601 
млн.р. Тел . : 892 7938196. 1 600 4 1-комнатную кварти- 2-х комнатную кварти- ·· · · · 

ц. , млн.р., торг. -х комнатную квартиру КПД с -
1-комнатную кварти- Тел . : - 89224283155, КПД, пер.Парковый11 , 1-й ру 'ул. троителеи ру в финском доме, ул. ПРОД- АМАВТО, 
РУ в финsком доме, ул. 89825084507. . 85 7 2 3 200 12, 4-й эт. , на длительный Строителей 19, с мебелью 
Строителеи 1, 2-и эт., 39 _ эт. , • м • ц . • млн.р., срок. ТеЛ: 89822015780. ТЕХНИКУ, ЗАПЧАСТИ 
м2, евроремонт, меб. ча- 2-комнатную квар!ИРУ торг. Тел.: 89026916555. 1-ком1:1атную квартиру и б/т. Тел.: 89224239707. ОблиЦовочные ре-
стично, ц. 1,300 млн . р. КПД, ул. Ленина-16, 8-и. эт.' - КПД пер Цеuтральнь1и- 13 2-х комнатную квартиру шеткИ от BMW Х5. Тел.: 
Тел. : 89088955278, 911- 56 м2,._с мебелью и б/т, за- ПРОДАМ КОМНАТУ ' · " · ' КПД, 3-й эт., меб. частич- 89088955278. · 
836. крытыи двор, паркрвочное в общежитии, ул. ~~~~~:~~9~2~7·8/в~~~ - + но, на длительный срок . Hover НЗ, , 2012 F. B., 

1 ~комнатную квартиру 
КПД, ул. Промышленный 
проезд №7 д. 22, 3-й эт., 
30 м2, ц. 1, 150 млн . р. , торг. 
Тел . : 89324223460. 
1-комнатную кварти-
ру КПД, ул. Пионерная 32, 
36,3 М2, 12-й ЭТ; , Ц. 1,900 
млн.р. Тел. : 898-251!581'06. 

место,ц.3,200млн :р.Тел . : Моховая 1 о 1 йэт · 175 Тел.:89821882130. 30 2 6 70 89044718270. ' - ., ' 1-комнатную кварти- 1 л.с . , л, прь · ег 
- м2, по_ двал, с мебелью. ру· в финском доме : ' Тел.: 2-х· комнатную квартиру тыс . км,_ ц. 650 т. р: Тел.: 

2-х комнатную кварти- и fJ/r, ц. 4,90 т . р. Тел .. 89129004060_ - - - КПД, ул. Ленина 11, с 15 но- 89282013970. - · 
РУ КПД, ул. Ленина 2, 2-й 89227686.758. · · ября~ Тел.: 89923558422. 
эт. , 45,7 м2, с ремонтом , 8 б _ . - 1-комнатную кварти - ПРОДАМ АУДИО, 

2 200 т о щежитии; . . ул. Ф 4-х комнатную кварти-ц. , млн . р., торг. ел.: 2 ру в инском доме, ул . ВИДЕО Б ЬIТОВУЮ 
89824140456. Пионерная 5, 1-й эт., 1 Ломоносова 8а, 2-й РУ КПД, пер. Парковый • 
2 м2 , ц. 850 т. р. ; тьрг. . Тел . : эт 39м2 ц 4 т· р /мес 11, 1- й эт., 85,7 м?. Тел . : ТЕХНИ КУ 
-х комнатную - квартиру 89292460624_ . - - ·• ' · · · ·• 

кпд, . ул. Промышленная одному челове- 89026916555.. Морозильная камера . 
22, 4-й эт., 44,6 м2 , В общежитии , - ул . ку. - Тел.: 89527249450, Тел .: 89026909751. 

1-комнатную кварти- п ЗА 2 3 2 89923581913 ПРОДАМ ДАЧУ - · РУ в .финском доме, ул. ц. 2 млн . р., торг. Тел.: ионерная 7 , 4, м , - . , Ноутбук Асеr.Тел. : 
Пионерная 7, 1 -й эт. , 38,7 89871395824. 2-й эт. , ц. 750 r.p; , рас~ 1 -комнатную кварти - ЗЕМЕЛЬНЫ Й УЧАСТОК 89224261244. 
м2 . , 1,600 млн . р. Тел.: 2-х комнатную кварти- с8р9о8ч2к1а42н2а9741 _2._ мес. Тел.: ру КПД, .в г. Сургуте . Тел . : Дачу, приватизирован - Телевизор 
89227607427. · ру . в кирпичном доме, 89226522206. ную, дом 100 м2; баня , и Рапаsоп i с. 
1-- комнатную квартиру ул. Ленина · 14б, 9-й эт. , В Зсх комнатной кварти - 1 -комнатную квар- две скважина, ,септик. -89026909751. 

Sony 
Тел. : 

КПД, ул. Промышленный 58 м_2 , частично с мебе- ре д/д , ул. Савуйс1<ая 19А , тиру - с мебельЮ. Тел.: Тел . : 781-118. Автомобильныйтермоэлек-
проезд №7 д. 22, 4-й эт., лью , ц. 3,500 млн . р . Тел.: 1-й эт., ·14 м2, За материн~ 89226522206. Дачу, 5-я ул. (направо), трический ХОЛQДИЛЬНИК и 
30,5 м2, _ ц. 1,200 млн . р . 89224336341. ский кагiитал, за наличный 1 - комнатную квартиру 6 соток, дом , баня. Тел . : · нагреватель МТС -21 , объ-
Тел . : 89224141105. 2-х комнатную квартиру расчет ц. 350 т.р. Тел.: кпд, на длительный срок, 89226560504. ём-21 л. тел.: 89224261244. 
1-комнатную кварти- б/д, ул . Пионерная 63а , 1-й 8,9227938196. (с) Тел · 89124176093 дачу 7 я у:П 1 о соток С ф S 

ф эт 52 4м2 ц 1 400млн Р - . .. . - ' ~ . . , ' . март он - amsung, 
РУ в · инском доме; ул. ., ' : · ' . · ., В общежитии, _ . ул. 1-комнатную . квартиру дом , скважина в до- GT-85250, новый . . Тел. : 

_Ломоносова 8а, 2- й эт., торг. Тел .. - 89224289970• Пионерная 73А, 12;5 м2 ,' кпд, с мебелью и ·б;т. Тел . : ме ; новая баня, СРОЧ'НО . 89224261244. 
39м2, Ц. 1,250 МЛН;р. Тел.: 89224353245. с мебелью И ремонтом , 89505105718. - Тел.: 89227979653. 
89527249450. _ 2-х комна~_:ную к_вартиру мет. дверь , ц. 550 т.р . , торг. 
1-комнатную квартиру д/д, ул . Строителеи 40, 2-и Тел .; 89527074883. 
КПД, ул . Ленина 19, 4-й эт. , 56,4м2,ц. 1. ,200 млн.р., Секцию из 2-х комнат, 
эт., 44м2, 4~й эт., ц . 1,800 торг. Тел.: 89120867074, П 

1 1 
-

млн:р . Тел.: 89226522206. 2_1_3_-_07_7_. ___ ~--- ул. ионерная 1 а, . -и 
2-х комнатную кварти- · эт., 24м2, ц. 1 млн.р . Тел.: 1 -комнатную кварти-

2-х комнатную квартиру в 
трёхлистнике, с мебелью. 
Тел.: 89125179179. 
1 - комнатную 
тиру КПД, 
89227835826. 

· квар
(ж). ' Тел.: 

ру в кирпичном _доме, 
ул-. Ленина 14б, 6-й эт. , 
39м2, меб. частично, ц. 
2, 100 . млн.р., торг. Тел.: 
89324219746 (sms). 

РУ д/д, ул. Пионерная 61-А, ~9224151555. 
1-й эт., 54,2 ' м2, частично В общежитии, ул.- 1-комнатну19 квартиру 
с мебель, ц. 1,500 млн.р., Савуйская 7а, .2-й эт., КПД; пер. Центральный 13, 
торг. Тел.: 89322529996, ц . 500 т.р., т~рr.: Т;е.1:1 , : 1-й эт., 42. м2, семье. Тел.: 
89224021487. 89224141105. -· 89227938196. '- - -

• 1 
". · 

Дачу, ул. Весенняя , 6,5 со
ток, 2-эt.' дом, отопление, 
баня, насаждения, ц. 1,300 
млн.р. Тел.: 89044718270! 
Земельный участок, ' yh , 
Сосновая, 15 соток; с на-
чатым строительством, 

есть - электричество и 

скважина, ц. 700 т.р . Тел : : 
89226522206. 

DVD плейер. 
89224261244. 

Тел. : 

ПРОДАМ РАЗНОЕ 

Люстру с галогенны
ми лампочками. Тел. : 
89224261244. Новую шу
бу из- мутона, средней 
длины, с капюшоном , 

р-44-46, ц. 5,500 т.р . Тел.: 
89227938196._ 



Зимнюю куртк\f «Аляска» , . KpecJ]o"; Ц .: 1 1:·Р ,,. Т~~ . : • Отдам Щенка в добрые 
р. 52-54, мужская, ц. 5 т.р . 89224336341. : · . · руки, возраст 2 мес . Тел . : 

БИЗНЕС, ' 
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМО(:Т6, Тел. : 89088955278; спальный rарниrур, ст!Э·н- 89582814722.- ·~ 

. ТОРГОВОЕ 
_ -- Коллекцию почтоеЬlх ма- ку, диван на 3 .посадочных 

рок, кол-во .1700 шт., ц . . 20 места . Тел . : 89026909751 
т.р.Тел . : 89222506271. 
Беговую дорожку, 
«Торне6», ц . 20 т.р. Тел . : 
89224132045. . 

Куплю алое 3 ~х леТ.~Jел ,: 
89224244237. . ,, 

Санки уТеплённые, в хор. Стол кухонный· в · пре~ 
сост., цве·т- розовый. Тел.: делах 500 рублей. ТеЛ. : 
89224480786. 89505113866. 
Подставка под tв . Тел . : 

'89224480786. : . И'ЩУ РАБОТУ 
Спецодежду, р-50-52. ПрИходящая няня .- Тел . : 
Тел. : 89224261244. · ·89224336341 . . 
Детс~<уIО коляску; - зима/ 
лето, в отл. состоянии, 

цвет белый с синим, до~ 
ставка : Теn . : 89124150075 . 

П РОДАМ МЕБЕЛЬ . 
Столик стеКлянный ПОД 
ТВ .. Тщ1 . : 89026909751 . 

Уборщица. 
89505 113866. 
Бухгалтер-кассир . 

89222562380. 

Тел. : 

Тел . : 

ДОМАШНИ Е 
ЖИВОТН ЫЕ, РАСТЕНИЯ , 

· АКС ЕССУАРЫ 

·Диван и два кресла, ц. 1 о -_ Отдам котят в добрые ру-
т: р , Тел. : 89224336341 . . ки. JеЛ .: 89227933278. 

УТЕРЯНО 
Аттестат'!,\N~ .5JЦ8§8 Ь по
лучениу~ . сред1:1еrо -{Полного) 
общеГЬ ·9браЗованиf! МОУ 
«Фёдоровсжая · СОШ № 2 
с " уг11ублёi-tнь1м . изучени_ем 
ОТДеЛЬНЬIХ предметов;> ВЫ" 
данного i 8.06.2000г. считать 
недействительным. -

ОБОРУДОВАНИЕ 

Сдам ~ аренду новый 
объект по ул. Пионерная 
42/ 1, , лод любые ви
ды деятельности ·- . Тел.: 
89292438777. 
ПроД;зм. магазин . по ул. 
Пион~g!:l_ая· : З/2, · ;земля в 
собственности, с дей

-ствующей арендой. Тел.: 
89?27625282. 

т'РЕБУЕ·тся НkРАБОТУ 11р_одЭм коммерческую 
•. Уч~dтель _ - ·' - ·ан гЛ ийскрГО недвижимость в жилом 
языка 5-й_ класс , для инди - · доме пер. Парковый 9, с· 
видуальных ·занятий . ~:ел . :. действующей арендой. 
89825084401, - . . Тел. : 89227625282. 
Продавец в продук~ 
товый магазин . Тел : : 
89224373620. 
Мед. сестра . Тел .: 

89222502312. 
Парикмахер женского зала, 
в парикмахерскую <<Версаль;, , 
Тел. : 89125116478. 

Сдам помещение в 
,«Торгово-бытовом цен
Тре» , . 2-й этаж, 36м2. 
Тел. : 89227962505. 
Манекены для одежды (си
дящие, стоящие), трубы 
никели-рованные З м. , зап~ 
части к н11м , металлические 

вешала. Тел . : 89224336341. 

·" · " 1 . - -

-. ШТРАФ НАДО ОПЛАТИТЬ! -

Отказ в. получении постановления по делу об адми
нис;гративном правонарушении, не означаетне насту-

пления последствий его не исполнения . · 
Так Пленум Верховного. суда РФ в своемпостановЛе

ниИ №АО от 19.12.20.13 года разъяснил, что лицо , в от
ношении которого ведется производство по делу, счи

тается извещенным о времени и месте судебного рас-: 
смотрен.Ия и - в случае, если копия Постановления по 
делу об мминистративном правонарушени1:-1, направ
ленная по месту жите.[l ьс.тва или месту н.ахождения nи
ца, лривлекаемог:о к мминистративной ответственно
сти , оыла возвращена с отметкой на почтовом изве
щении ( отriравлении) об отсутствии этого лица по ука
занному адресу либо о его уклонении от получения . 
почтового отправления , а также по истечении срока 

хран·ения, в этом случае постановление вступает в за
конную силу по- истечении десяти суток с даты истече-
ния срока хранения письма . · . · 
Законом определен срок оплаты щтрафа 130 дней по

сле вступления постановления в законную силу. 
/ - . . - . 

Еnена , 
Ващ r~~р<;она,]Jьн~1~ 
~пjЭцИaiiii!.c't' ·. ·. , -
п.о rп ФёдQровс.кий 

t, :89~224187771 ; ~- ·ari@i''l!it~_,qn,oo. -
~ www.anriis,-.:o,,; 

&.6i>p '!Aш~<i'.l!<>-'Мll""" • :Ю6ерм t. 

В'ОДИТЕЛЬСКИЕ. 
- ПРАВА .ЗА 
&О' ДНЕЙ 

Если в этот срок штраф н~ будет уплачен, лицо , неуnла
тившее штраф, будет Привлечено .к административной 
ответственности за · неуплату штрафа; ответственность 
за сов·ершение· которого предусмотрена в виде наложе

ния административного штрафа в двукратном разм.ере 
суммы . неуплаЧенного администратИвного штрафа, _но 
не менее одной тысячи руt)лей, либо ад_министративно~ 
го ареста на срок до пятнадцати суток, Либо обязатель-
ных рабо_т на срок до пятидесяти часов . .: . 
.. Так 11а конец октябрятекущеrо г:ода; за неуплату адми~ 
нистративного штрафа: назначенного :административ~ 

· ной комиссией Сургутского района.к административной _ 
ответственности было_ привлечено 5 нарушителей. · 
Лицам, не уплатившим Штрафы необходимо поторо

питься с их уплатой, чтобы потом не сожалеть о насту-
пивших Последствиях их не о_платы . -

Секретарь админ!"стративнqй· комиссJ11и 
с дислокацией в г. п .Федоровс_кий 

- .Т.В; ДерябИRа 

НАТУ~~~ ... ~Й, , 
ЦВЕТОЧ_ный' 

. . - ' >·· . 

-,э;.1;;1:.1:11-ЧФН'Ф 

. . 8·(912}-415-00-75 

. .• ,.,_.·· ~ •. ·.·.· з_· . АМIОЧЕИИЕ~. 
v . . Д~тЬwкоsiа npoiusia аккредитаЦ~,tю в fИБДД 

.• . -. ,~,:~!:~~:~~с~ обучения 
.• JAPCPQЧIЦ 

ф .•. ·-ёОЛРQВОЖД~Н.ИЕ· 
· ·соnрQвожщ!ни_е. на 3•х :ir-an_aJ('B Г!r1Бдд _ . о. 

- ~ . .( . ' - ' '- • ' ~ . . -

_8 3462 60-'24-7З: 
·3 :922 .404'71~77 .• 
.:8 -999 256 45 66 

'v Сд.t#J_ки кyп11u-rrpo'(J}Щlf.tJ; qsp~~цf!, 
'. i;l'aCЛeдo8.';JHl/Я нeд't3t!)lfЦMOfi;:iJJi;t, : . i 
\ пом9щ~ в. Q.формпен.це. uf!~m€Э.«il1 'су(i,;;цдцi{, 

· маmf;Jрuнского капитала "· ':: . · 
\niiдб(Jр .нед~иЖuмосто .·~· ~- . cW,~yfri~·1i -- ' 
· районе, cpnpQsoждeнuf{f;дf#iitJ!Гfi - ·" · ···11ta~ 
р~гиqтрацЦонной nfV1amf3 ' · 

\ кадастров~;1и уч_ёт . 

п . Фёдоровский . Ломоносова 4 2/2 36 кв . м. 1300 т. р. 

п·. Федоровский ул:Строителей 56. 1/2 . 37 кВ.м " 1~00т.р. 

п .Федоровский ул . Строителей 46 2/9 . 43 кв .м 1800т. р . . 

п.Федоровский пер . Центральный 1.3, 5/9 40 кв . м 1700 т. р. 

п :Федоровский ул. Лен~на 1ЗА · ·5/5 43 кв:м 1850 т: р. 

· <: nРа.цА~ 2~ь~омндт~Ую м~i!~;;;~-:~"*:~~ _ 
п .Федоровский ул. Ленина 2 4/5 37 КJi . м' . 1650 т:р . 

п . Фёдоровский · ул .Ленина 19а 5/5 53 кв.м . 2200 .т.р. 

п . Фёдоровский . ул . Стр0ителей 30 1/2 53 кв .м . ·1200 Т;р. 

п . Фёдdровский : ул . ЛенИна 14 10/10 qO кв .м . 3100. т.р: 

п .Федоровский ул . Строителей 3 1/2 ·54,7• кв,м . . 1650 f;p·, 

П. Фёдороsский пер .' Парковь1й 11 1)5 53 КВ . М, . 2Зrior. p. 
п . Фёдоровский ул . Фёдорова 3 _4/5 53 -кв . м 25G0т.р . 

п. Фёдоровский ул . сi-рой-теЛей 32 2/2 53 кв.м. : 1250т. р. 

п.Фёдоровский ~ 

ул . Ленина 2А 1/2 42,il:кв. м . 1250т-. р. 

ПРОДАМЗ-Х KOMH~ЩIYIO ~ВАР!~~у; _-
п .ФедороВский ул . Лен~на .11 · ·. 

п. Федоровский ул . Пионернщ~ 17 7О кв.м~- 15501'.i). 

п . Федоровский · ул ._ СтроИтелей 12 3/5 70,2 кв.м 3000 т.р .-

п. Федоровс_кий " ул . Савуйская 1 о 2/2 84 кв .м . 3850 т. р , 

п .Федоров9кий Фёд7 . 5/5 70,2 кв .м . .3500 т.р . 

л :Федоровский Моск 13 1/3 65 КВ . М . 2650 т.р : 

n .Федоровс~Ий ул~ Озерная 9 5/5 79,9 кв . м . 3850 т. р. 

: ·.•··,. ".". ,'=''"?·~~1: nPJ5~,м4,:JS.,~O~~A'J)iYIO iфАРТ)1РУ · .~: .":"::f/•("~) ~ 
ri .Фед~ррвский пер;' Ларков~1й 11 " 5/5 87 кв\, . . 2650 т. р. 

;Фёдоровск_ий ул . Ленина 27а 5/5, 

п .Федоровский ул . :Ленина 11 1/5 

п·. Федоровский Фед 1а- 5/5 : 

r:1.Р9ддМ КОМНАТУ ' 
п .Фёдоровский ул . Савуйская 19 а .1/2 

в 4-х комнатной 
кпд Ленина 11 1/5 

п .Фёдоровский . ·" 

п . ФеJ:!оро__вский ул , Сав}~йская 9 "{./2 

ИПОТЕКИ, НЕДSИЖИМQСJИ 
·от НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 

86 кв . м . 3000т. р . 

88 кв . м: 3000 т. р.' 

87_кв.м. 

_ 14 .КВ.М , 350 т.р . 

25 кв.м . 1200т.р . 

18, кв.м . 400 т. р. 

. О.САГО, .КАСКО 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ 

недвИжимости 
«В"1КТОРИЯ» . 

~-сvРmнlФт(rдЗ; 
~- , Оформл~вие страХQвых,~wщеов 

~ТРАХОВОГО ОБЩЕСJ'RА «GУРГУТНЕФТЕГАЗ» 
(· OCAIO · КАСКО ~ ИПОТЕКА · ЛИЧНОЕ . ЖИЛЬЁ ·) 

теперйОсущест:вляется по адресу: 
т.ш Фёдоровский, ул. Ленина, 9 • здание МФЦ · 

(бывшее зд:щие почты - телеграфа). 
' График работы с JQ;OO до 18:00 

телефоны- страховых агентов_: , 

8~922-43~11-899 8-908-89-55~969 
'МЬ! БУДЕМ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС!!! . 

АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОСТИ 
, «ГАРМОНИЯ ДОМА» 

одобрение и сопровождение . ипотеки , сделки куп
ли~продажи недвижимости, работа с застройщиками 

. - г. Сургута 

специалист по недвижимости 
, . 8 908 895 59 69 - Юлия 

г.п. Федоровский , ул. Ленина, 9 · 
(здание МФЦ - бывшее здание почты-телеграфа) 



есть организм хуЖе восс:rанавливает.ся пос,ле болезнй Но если внимательно посмотреть, -r,o больше 90 про
и накапливает больше вредныХ-в.еществ . И это .приво- центов товаров непригодны длs:~ питания .. Есть . мож-
ди~:: к его быстрому и.зносу. · .. /'" но, но питаться, то есть наполнять клетки нашего ор-

- Кто в зоне риска? ~· ганизма здоровой. Энергией. й обеспечивать орса-
- Пожилые, люди, занятые тяжелым физическиll(I ны качественным ·строиtельным материалом с этой 

трудом, берем~нные, детИ, кормящие женщины . едой не получится . · · · . 
Одним словом . те, - у кого система адаптации и так . Если мы дорожим своим зДорщзьем, здоровьем 
уже напряжена . Мое мнение : если к условиям Край- своих близких, то в пер13ую очередь надо разобрать
него Севера не получается адаптироваться, то·. не ся с качеством питания. . 
стоит здесь остава~:ься . Две крайности в приеме витаминов 
Кисл.орода не хватает? - Без витаминных комплексов нам здесь, веро-
_, Часто слыш"м фразу «Н.а севере не хватает ятно, не обойтись? · · · 

кислорода» . Что она означает? . · - В приеме витаМ!t!НОВ две крайности. Либо не при ~ 
- 1;-!ам действительно не хватает кислорода, когда ни мают вообще, .либо, . реаrируя на peiqiarviy, · riотре
мы находимся в условиях севера . Но это не означает, бляют без разбору, горстями, все подряд; И то, и дру- . 
что' кислорода в воздухе меньше. Здесь его стрлько гое плохо. Чтобы скqрректировать дефицит, .его ·нуЖ" 
Же, как й везде . Но усваи1щется хуже, поэтому и-тре- но, сначала установить. Сдать аналИзы, разобратьсяi -
буется его болрш~. _ . - . чеготЬ'<!НО не хватает, а потом. уже йдтИ в аптеку. . .· · 
Под воздействием особого климата и г:.ео~:-рафии, За время работь1 на Севере, я чаЩе :всеrо наблiода-

метаqолизм посtепщшо перестраивается с углево- ла у пациентов дефиl),ит железа и витамина Д. Сегод
дtюго на жировой тип . Это увеличивает ко.пичество ня много говорят о ви.тамине Д. _Коl-iечно же, в 'усЛови 
св66одных радикалов в крови, •а уровень антиокси - ях Крайнею Севера его надо прИни.мать воем и в л .ю- . 
дантной защиты падает: ' · · · . . бом возрасте. Но ... Мало кто знает, что при VJСтоЩе_н::; 
В конечном итоге мембраны кл.еток становятся бо- ных депо жепеза, витамин Дне переходите актйвнукJ 

лее уязвимыми к действию внешних· ф_акторов, чтG работаiощую фopJYJy! Нехваткq_железа- это сороsщие · 
и повышает уровень кислородного запроса тканей. энергетического и:стощения.- . . . . : :: , 
Именно рост количества свободных радикалов, де- Когда речь ·заходит о железе, част~··слышу; «у .меня ге- . 

&фицит антиоксидантов -и особый '_тип обмена ве- - мог.tюбИн в норме». f1оказатель геrvюrлобина может вв_о• 
ществ пр·иводят к высокой потребности в кислороде дить в заблуждение . Гемоглоби1:1 в норме; а депо железа 
и снижают скорость его усвоения. клетками, а не де- . истоШ,енJ:i1: · И это баЗовый дефi1ци:_r, без ·устранения · ко~ 
фицит кислорода- в воздухе. · ·• ·· торого:не ус:ваив~ется другие необходимые витам111ны !11 .:· 

- КаКие •показатели здоровья надо · особенн() минералы-. Поэтому, в первую очередь следим за желе.-'' 
внимательно контролировать северянам? - ·. зом, а потом подтягиваем все остальное! 

· · - Необходимо · ежегодно проходить профилактиче- . И так со многими · витаминами и микроэлементами, 
всi!' с.Пь1wали; о том, что жить в .условиях Край- скйе осмотры у терапевта п0ликлиники й отслеЖива~ъ все они тЕ:э'сно связаны ·между собой и подход к ихкор-

него Севера .опасно для здоровья. Но мало кто основные показатели крови, _холестерин, уровень глю- рекции должен быть ·грамотным и обоснованньiм 'о·' · 
. знает, в Чем. заклюЧается риск и как его можно козы, :липидограммы, ЭКГ. Ло показаниям можно де- - Сейчас модно вегетарианство. Это доhусти№о на-
минимизировать. Об этом наш разговор с доктор- · лать УЗИ с-ердца и дуплексное и·сследование брахео- · Крайнем Севере? · 
ом. 0.(lьга Владимиро,вна Шестакова, врач - .тера- цефальных артерий, УЗИ и гормоны щитовидной же- - Вегетарианцу бу'де.r крайне трудно выжить на се 
певт, гастроэнтероsiог, диетолог, нутрициолог. .лезы . Дополнит·ельное., обследование назначит тера- вере, в условиях отсутствия качественных овощей зи-· 
Работа.JJа'в .:стац~онаре Г(!родской больницы Ме- певт АО результатам ана,лизов. · мой в должном количестве . Я против таких экспери-
г.иона, .в лечебно-диагностическом центре ссЗдо- - Как противостоять рискам? . _ ментов. Хотя просто · замену мяса рыбой можно· рас-
ровье» (ведомственная поликлиника ООО ссСлав- В первую очередь, повторюсь; - регулярная диагно- смотреть . Но рыба должна быть жирной . Берите при - . 
нефть~Мегионнефтегаз»), в настоящий · момент стика состояния здоровья·. Здесь жизненно -важны ре- мер· с коренных северных народов. · -
живет .в г. Санкт-Петербурге, практикующий ди- жим труда, питания~ отдыхе\,.·необходима физ~льтура. се Поставьте мне капельницу!)) 
етолог-нутриЦиолоr, создатель онлайн-школы _Желателен «умный» отпуск за · пределами северных - Холод. и тяжелая физическая работа -.по .Ва-
здор.ового питания. · широт. Умный - значитвосстанав.riива~ощий здоровье, · шим. наблюдениям, к каким Проблемам со здоро-
Си1-1дром северного напряжения - . а не разрушающий его ~ще больше. Важно корректи-. .. вьем ведёт это сочетание? 
~ Ольга Владимировна, у многих северян нет чет·- ·ровать недостаточность в111.таминов и минералов ( осо- - тяже.пый физический труд требует полноценного 

кого Понимания: как именно условия Крайнего Се- бенно железа и витам~на-Д) . ··. . . · отдыха . Но часто- по,ц словом отдых наш человек пони -
вера влияют н.а здоровье . в·ы можете П ояснить это _ ссСладкая)) э1:1~р~;ия . .· . -." мает либо встреч11 с_друзьям)(l ,е аJJкоголем, либо .еще 

· в двух словах? · - Есть лИ особые требоЕ$а!iИЯ к питан_ию .северян? , <одну р;э,боту в межJ!;~хтовый период. Естественно о ка-
~ Чтобы понять .как Севеg влияет на организм, на- - Питаниедолжнобытьосновано, на:белкqво-липидном_ .ком. r:юлноценН01"{1 t от.ц1:>1хе может в итоге идти речь? ,. 

до разобраться, какие еще вредные факторы здесь рационе -тое~сть мr~со,и р1:>1б;э, неорхо,щимыпосто~h!НО. . Это изнашивает сердечно сосудистую системы и при~ · 
есть, кром:е хо,лодС!. . . Надо сделать так, чт:об,ы на столе.круглый .год неле- , водит к раннему атеgос,;КJ].ерозу и болезням сердца . 
Первь1е медицинtкИе исследования по теме ПоЯви- реводились брусника , 1у1ррqшка, клюква, черни.ка, гQ- Вредные же проиЗводственные факторы, разные для 

лись еще -в 70 годьi . Прошлого века. Именно тогда в лубика, а также грибы . В. природе все сбалансир9ва", . - каждого предпР.ИS'IТИЯ только усиливают износ . 
трудах советских академиков · В.П. Казначеева --и · С: Т. · • J-\O. Уёловек должен. питаться теми продуктами, кото.- . - Стрессы и профессиональное выгорание - на
Паш1t:1на по~ВИJJСЯ ч1кназываем_ый синдром «северно- рые природа дает ему :ц1м, где он живет. . . . , .. сколько а_ктуальны1 эти проблемь1 среди -северян? 
го» или «полярного» напряжения .- . Один из самых важных моментов: необходимо мини: " - Смотря что, вы понимаете под стрессом. Qтресс .. 
Тогда же было доказано, что жизнь в северных ши - мизироватЬ количество быстрых углеводов . Это все .- любое событие, выбиваJQщееся Для нас - .за рамки 
ротахвоздействуе'т, на организм на клеточном уров- сладости и выпе,чка из белой муки . Соврем~нной ди- .обь1чной Жизни. ПрожJ11вание 1:1а севере уже само ло 
не и меняет метаболизм в целом. Из вредных фак- · етологией многократно щ>Казано : переи9,бьiток саха- себе стресс. Ну и кqнеЧно Гюстоянное напряжение си
то ров, конечно, самый Известный , _:_ это холодовой . ра разрушает организм Человека . Суточная безопас- стемы адаптации этот стресс усиливает. 
Кроме холода о'казыва.ет влияние· на здоровье УФ 'ная н'орма сахара в П'итании-:- 6 чайных л_ожек. При- , Поэтому .Наслаивается ~ усталость ; и сонливостЬ" и 
дефицит (низкое СQ-!iнцестояние, часто облачность чем в эту норму .f!ХОДИТ и сахар', содержащийся в фрук- отсутствие мотивации , Чtо ~.асается профвы~:-орания , 
и туман}, выраженные изменения длинны светово- тах. Все, что больше_:._' вредит,здоровью. . ·_ то я думаю это мало св·язанq~с Климатом; оно есть вез-
r:о дня в течение года, мощные колебания магнит- - _Сахар вреден только склонным к полноте? · · де. Важно соблк::iдать гигиену труда. . · 
но го поля (крайние -riрqявления ~ северное сияние), - От переизбытка быстрых углеводов страдают не Труд на севере и так сложен : Здесь . сказывает-
изivlененное соотношение между минералами и ми- только люди, склонные к быстрому набору веса. В ся и специфический микрою1имат на гiредприяти 
кроэлементами почвы, частые.nерепады атмо~фер- с_воей практике я дово[Jьно часто встречаю строй- ях - повышенная ил111 пон_ижен~ая· температура, не- _ 
ного давления в течение дня, частая смена воздущ- ных Пациентов с · ожир.ением · печени. Причина - адекватная влажность, искусственное освещение в ·· 
ных масс под влиянием циклонов . · · чрезмерная любов~:i к сладкому. Стоит человеку из- большую половину дня ; а йноща и Целый день. · В и -

- Довольно внушительны1й список... ·менить характер Питания , как решаются . многие, в брация '-частый Дополните:Льн.ый стре·ссор на буро-
- Да, и все эти факторы требуют приспособления к том числе и застарель1е проблемы со здоровьем. вых вышках и автотранспорте, тяжелый физический 

ним , что приводит к нарушению синхронности работы С_еверяне стараются при помощи сладостей и вы - труд, напряженный " хараkтер труда, сменный ·гра
организма и хронической гипоксии тканей и органов. печки компенсировать нехватку солнечной энергии . фик, · работы в ночные смены, групповая изоляция · 
Сложнее всего приходится людям с· высокЬй высокой Естестве-нно,- не осознавая этого. За окном холод- при работе вахтовь1м методом. Не исключено, что 
метеочувствительностью . но и сумрачно ·--'- а у нас всегда горячий _ чай с пиро- такие условия и приводят к ·раннему выгоранию, но 

- Но адаптация все-таки возможна? гами и конфетами . Казалось бы, уют, комфорт и бла- я не встречала исследований на эту тему. 
- Организм включает систему адаптации на пол - го, но". Быстрые углеводы дают моментальное удо- - Вы, как специалист, · занимавшийся про-
ную мощность . Есть · люди, · которые полностью вольствие, выброс энергии , -которая, не успевая по- фосмотрами 0 1.tто можете сказать · по повышению 
адаптируются и чувствуют себя хорошо . От чего это тратиться , запасается в виде жира . пенсионного возраста, в том числе и для работни
зависит: почему одним север подходит, а другим - В меню должно быть.больше овощей, местных ягод и ков, занятых в условиях Крайнего Севера? 
категорически нет; - сложно сказать. У меня-нет до- медленных углеводов - каши, корнеплоды, макароны - Уже к nятидеся~;и годам, здоровье подорвано у 

· стоверных данных на этот счет. · ' ,,. из твердых сортов п_шеницы. Нужны kачествен.ные ivlя- большинства мужчин , занятых на производстве в на-
В момент адаптации происходит_ перестройка об- со, масло, рыба, молочные продукты" . · ' Ших широтах . Я ,: как врач, как человек; против повы-

мена веществ на так называемый «полярный мета- ' ... Диетология от отчаяния шения пенсионного возраста. Я за то , чтобы здесь лю-
болический тип». Период перестройки может сопро- - Почему вы, практикующий терапевт и гастро- дИ хоро'шо зарабатывали, рано уходили на пенсию и 
вождаться психологическими проблемами. От вне- энтеролог, решили заняться диетологиf;!й? уезжали . На мой · взгляд, это было бы правильно . Но 
запных апатии, вялос~:и , отгороженности от мира, не- ~ Вероятно., 0 от отчаяния . Угнетала _невозможность несмотрs:~ на , Эl'О убеждение, могу сказать, что·труд не 

• желании общаться до бездеятельного пребывания в помочь Пациент.ам, основной г.~ричиной болезни кото- являеfс:Я 'главным фактором риска . Да, есть производ-
постели на протяжении нескольких суток. Эти симпто- рых было. ожирение-, в том числе и висцеральное. ·· СТва · с ос6бь_1ми условиями труда, и там, конечно же , 
мы возникают в момент максимального истощения Сов.ет Пациентам сесть на диету, заняться спортом обязателен ранний выход на.пенсию. . . · 

. приспособительных резервов организма: и все пройдет - почти .•не-·:работал. По моей стати- Однако, в абсолк;пном большинстве случаев главный 
. - Что происходит _при .недостаточной адаптации стике, из ста. человек способны сделать Это· само- ущерб своему Здоровью наносит сам человек нездо~ 
к условиям Крайнего Севера? стоятельно_ всего двое. да, всего два процента лю~ ровым образом жизни, нежеланием меняться. «Док~ 
~Это раннее старение, более высокая лредраспо : , дей, решая восстановить - здоровье, . находят воз- -.тор, поставьте мне какую" нибудь капельницу, чтобы я 

лоЖенность к болезнf!М сердца и сосудов , более тя- можность изменить образ жизни и · полностью вое- нормально себя чувствовал, .и я пойду» - сколько раз 
желое протекание болезней сердца и их «агрессив- станавливаются. Оста.пьные не могут. я слышала подобные просьбы! ,Капельницу, конечно , 
НОСТЬ», активация коры надпочечников с выработкой . - Почему так происходит? . - - поставить можно, простимулировап=! организм, -что-
повышенного уровня стрессовых гормонов и как с.п_ед- Вот и я .. начала .с этим разбираться : почему? Основ- · бы он еш;е немного побегал, но Пройдет еще немного 
ствие их раннее истощение , снижение работоспособ- ная причина в тотальном нез),jании принципов здоро-. времени, и уже ни какая капельница не поможет. 
ности, нарушение Р.аботы вегетативной нервной си - вого питания, неумении отличить щ1щу-0т пищевого -А смена образа жизни точно поможет? 
стемы, сни.жение иммунитета . _ мусора. Простой пример: люди , в том числе взросль1е - Да, причем в любой-, даже самой запущенной си -
Лри длительном пребывании в условиях Крайнего · женщины, отвечающие з.а.~nитание своей семьи , из ~ туации . Начни любить себя, заботиться о -себе и все 
Севера, если систематически не заниматься своим умляются , когда узнают, что ,сли13очное масло с пока- обязательно изменится , даже если ты живешь в усло
здоровьем , рано· или · ПозДно происходит истощен·ие зателем жирности менее 82 процентов, есть не надо . виях Крайнего Севера, здесь работаешь и не намерен 
внутренних реЗервов брганизма и возникает недоста- Это не масло ,. ничего. хорошего от неrо не будет. отсюда уезжать. · 
то'!ность процессов реге.нера~ии и Детоксикации. то· Полк.и Gуоермаркетов, казалось бы, ломятся от еды . " Автор текста: Наталья Кондакова 
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БИЗНЕСА ДОJ!ЖНА _БЫТЬ ПРОЗРАЧ-НОИ 

Югра сегодня активно диверсифицирует сво~ 
экономику. Важная роль в этом процессе отведе
на увеличению числа предпринимате.пей, отно
сящихся к _малому и среднему бизнесу. Что Про
исходит в данной сфере, нам рассказал ;замести
тель директора департамента экономического 

развития округа Роман Колуп~ев. 
- Нацпроектом по развитию предпринимательства 

предусмотрено создание огромного числа субъек
тов бизнеса. Как в регионе продвигается эта работа, . 
ее результаты соdтветствуют поставленным задачам?-

- Осньвной показатель, который закреплен в наци
ональном проекте, касается не только создания субъ
ектов малого и среднего предпринимательства, но и 

создания условий для трудоустройства. Количество 
занятых в бизнесе - самый важный параметр. До 2024 
года мы должны создать дополнительно 30 тысяч за
нятых в бизнесе - с сегодняшних .,200 тысяч (у - нас 
сейчас более 60 тысяч зарегистр·ирt>ванных малых и · 
средних предпринимателей и около- 1Р40 тысяч трудо
устроенных) до 230 тысяч . 

- За счет чего планируется их создать? 
- Есть традиционный путь - наращйвать число субъ-

ектов, чтобы они развивались, принимали на работу сЬ'
трудников и т.д. А еще имеется новое направле·ние -
сейчас экспериментально внедряется режим самозаня~ 
тости. Речь о профессиональном на:лоrе на доход. 
Можно сказать, что это первая· сtупень на пути к 

предпринимателю. Когда ·человек обладает какими-то 
навыками, осуществляет услуги на сумму не более 2 
млн рублей в год, он может зарегистрироватьсЯ как 
самозанятый. Четыре субъекта (Татарстан, Калуга, 
Московская область и Москва) уже зашЛИ в этот экс
перимент и демонстрируют очень хорошие показате
ли. Большое колич·ество населения захотело прозрач-
но вести свой микробизнес. . 
Повторю, речь идет о ·малых оборотах, массовых _пе 

ререгистраций действуюlцих ИП на н.овый режим мы не 
ожидаем. Лредприниматёлей с оборотом ~енее 2 млн у 
нас даже не сотни , а десятки - это очень малая доля. А 
какие-то. махинации сегодня очень легко отследить . 

- Скольких человек может коснуться НОВ()ВВе-
дени.е у нас? ·· · · 

- Мы посчитали, Что в Югре потенциально от 15 до 
20 тысяч человек. Это те; кто сейчас ·работает через 
авито, онлайн-сервисы и · т. д. Решение стать пред
принимателем - это серьезный шаг. Сейчас появля
ется возможность предварительно попробовать свои 

силъ1 . ПроЦедурареrисч:~ации на но-вый режим очень 
простая ·~ все в цифре, устанавливаеwь приложе
ние, регистрируешься, все, ты самозанятый. 
Мы разрабатываем дорожную карту по вхождение . в 

этот проект. И видим этот режим как некую площад- · 
ку, где человек принимает для себя решение - он либо · 
сам себе работник, либо предприниматель-работода~· 
тель. Там есть небольшой налог - 4,5% с оборота для 
физических лиц и .6% для юридических лиц. Это хоро
ший :« пробн)11К» , чтобы понять, пойдет ли бизнес . По
смотрим на примере сферы оказания услуг. Все «на
домники»· (ногтевые сервисы, салоны красоты . и т.д.) 
- это огромный пласт. Когда вы туда Приходите, то не
сете определенный риск. Вам не дают чек, это значит, 
что если качество услуги не понравится, оспорить что
то в юридическом поле будет невозможно. У самоза:
нятых все сделки будут фиксироваться. 
-А когда в Югре все-таки появится этот режим -

в 2019 или в 2020 году? · 
- Пока в эксперименте всего четыре субъекта. При 

этом предусмотрено, что с 2020 года на новый режИм 
перейдут ·все регионы страны . Мы в. Минфин наnра~и
hи уведомление за подписью губернатора о тьм, что 
уже готовы. У нас прошло совещание с представите
лями ·общественных организаций; представлЯющИх 
интересы предпринимательского сообщества, и они 
поддержали эту инициативу. Единственное, чтобы не 
было хаоса, нужно провести разъяснительную рабо
ту о том, кто подпадает под требования. Плiос, нужно 
продумать меры по стимуriированию. Если мы хотим 
вырастить предпринимателя из самозанятого, у н.его 

должна быть понятная дорога этого роста . Одно дело 
если он делает торты только для своей улицы, другое 
- если видит возможность для расширения. 

Сейчас в бизнес. идут те_; кто не сомневается - они 
заходят, пробуют, а_ там либо получается, либо нет. 
Но в реги.оне есть 15-20 тысяч человек, которые по
ка сомневаются . . 

- Как в целом развивается система поддержки 
предпринимательства? · · · 

- Все идет к тому, что она становится максимально 
прозрачной. Несколыф лет назад была задача оказать 
поддержку (финансовую, образовательную) как мож
но большему - числу субъектов. Сейчас вектор меняет
ся. Важно поддерживать тех, кто максимально прозра
чен - без непонятных задолженност.ей, с официальным 
трудоустройством и т.д. Чтобы Не было даже намека, что 
эта поддержка уходит куда-то не туда.· Она должна попа
дать только действительно нуждающимся. 
в этой связи стоит напомнить о ·собьгrиях ·двухго

дичной давности. Когда внедрили законодательство · 
о противодействии · отмыванию доходов . Тогда ввели 
норматив, лозволяюЩйй- банкам останавливать опе
рации по счету,· если онИ' непонятные. Была массовая 

· волна блокировок счетов. В ·СМИ писали, что бизнес 
гробят: Но постепенно предприниматели поняли ; для Чего 
это де.Лается . Еслиутебя пьнятныеоборотЬJ, то и вопросов 

·' к тебе не возникает: Сейчас волна cowJia на нет, · · 
И когда субъект говорит «механизмов поддержки со

здано так много, а почему я не могу1Ими воспользовать
ся» Часто выяёняется, .что · у него многое не проводится 
по счету, не формируется кредитная история и т.д: . · 
·- А ее.Пи- в стране будет введен nо:Пн~1й безна
личный Р.асчет, проблема уйдет? . · 

- Думаю, наличный р.асчет полностью исклiочить не
возможно . Это значило бы. ограничить права людей. 
Наличные деньги иногда могут быть более удобными 
- например, если нет связи . с банком . Но проб.[1ема, 

· о которой мь.r говорим, решается введением о.нлайн 
касс. У нас есть территорИи, где. проблемы с интерне" 
том. Так вот у этих касс имеется некий накопитель, ко
торый отгружает информацию d сделках, когда появля
ется возможность выйти в сеть (в крайнем случае, раз в 
месяц выехать туда, где есть доступ к интернету) . Следу
ющим шагом после внедрения онлайн ка.се станет сни
жение административной нагрузк111 на бизнес . .Посколь
ку вся информация о сделкахстанетлрозрачн'ой не нуж
но будет писать те же анкеты для банков. 

Автор текста: Алексей Нейман 

.В ЮГРЕ ПQНИЗЯТ НАЛОГИ ДЛЯ 
· «АИТИШНИКОВ» · .· 

Теперь они могут платить налог на доходы по пони 
женной ставке в 5% по · «упрощенке». Но только в том 
случае, если деятельность таких · малых компаний 
можно отнести к «деятельности в сфере телекомму
никаций» , «разработке компьютерного программного 
обеспечения, консультационным услугам в данной об.-

' ласти и другим сопутствующим услугам », «деятельно-

В окружной закон «О ставках налога, уплачива
емого в связи с применением упрощенной систе- · 
мы налогообложения» внесены изменения, кото
рые коснулись , в первую очередь , IТ -компаний. 

сти в области информационных ~:ехнологий » . . 
По замыслу окружного правительств? такие на

логовые меры ; во -первых , увеличат коли!-lество 

IТ-компаний в регионе , во-вторых - повысят актив
ность уже существующих, , 
Как прокомментировал новость глава департамен

та Информационных технологий · и цифрового раз 
вития Югры Павел .Ци порин , меры л-редприняты в 
рамках нацпроекта «Цифровая экономи ка » , кото -

_ры й требует «тесного , взаимодей стви я государ 
ства , науки и бизнеса» . 

Автор текста: :Анастас~1я Чупрова 
Фото: pixabay.com 
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ЭКОНО МИКА 
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,~~s~· "." БАзМИАRАн·сии· 
: . ,JJO г"п. ФЕДОРовсl(ий _ 

;, ' 

Профессия . ОрганизаЦlfll Требвания З/П 
руб. 

jj 

, Образование: 

Водитель автомобиля , ·все ПАО Основное общее 40000 
"СУРМНЕФТЕГАЗ" " (9 кл.) •. 

етаж:3 ·• 
· образование:. " 

ПАО Водитель автомобиля, Ьс, ОсновнЬе общее · 4000Q 
все, bcde "СУРМНЕФТЕГАЗ" · (9кл.) 

> ..• .... Стаж; 3 '''\ 

"Образование: 
Водитель авт(iмобиля, ПАО Основное общее 65000 

всdе "СУРМНЕФЩАЗ" (9 кл.) 
Стаж: 3" 

ОбразоваНие: 
Водитель автомобиля, ПАО Основное общее 40000 

веде , ''СУРl'УТНЕФ1ДА3" (9 кл.) 

'' " •ii ·. . ···;?Jff .• Стаж: 3 ю 
Водитель автомобиля 7 ФГБУ :• 17 оТряд 

Образование: Не 
·разряда, государственная Фnс mc по Ханты· 
противопожарная служба Мансийскому 

имеюЩJ,jе основного 3500Q общего 
(водитель пожарного автономному округ· 

Стаж: 1 
автомобиля) Юrре (договорной) 

Врач скорой медицинской 
БУ "Федор9вская · 

ОбраЗованИе: ?'!f; 40000 городская li:i помощи больница" ' 1·•· Высшее • 

БУ "Федоровская . · 
Образование:. 

Врач-акушер-гинеколог . городская · 
Высшее 

30000 
больн~цЗ''> . 

Врач-кардиолог, 
БУ "Федоровi:кая 

Образование: 
кардиология 

город~;.кая . 
Высшееi"' 

45000 
·· ·~ · •;;;; больница::. 

БУ "Федороеская Qбразование: 
_Врач -невролог гор.адская · 30000 

· ". больница" · Высшее · 

БУ "Федоровская 
Врач-оториноларинголог 

·Образовщiйе: 40000 городская 
Высшее 

"" 
ббльница" 

'" БУ "Федоровская · Образовани~: ... 
:'" ~ ·\ '" 

Врач-рентгенолог городская · 35000 
больница" 

· Высшее '· 

БУ "Федор0вская "' " . 
Образовщiие: 4sooo Вранерап~вт участковый городсКЭSJ 

ВыСшее · 
.• больн,11ца" 

БУ "Федоровская 
Образование: - Врач-эпидемиолог городская 3000!J 

больница"· 
Высщее ~ ··:., 

. •;;,;; ".,~-
Главный энергетик (в МУП "Федоровское· Образование' ··',.,· 

прочих 01jJЭСЛЯХ) . ЖКХ" ·· ВыGШее '' 
58000 

Инженер, 
информационно· МБОУ "Федоровская ·Образование:· 24816 

коммуникационных систем СОШ№1" · · Высшее · 
для инвалидов (ерм) 

" филиал АО 
Инженер-энергетик, для 'Тюменьэнерг~~~ Образование: 

538~0 инвалидов {срм) Сурrугi:кие · .. Высшее 

' элекmические сети 

- Образование: 

МУП "Фед6ровское Среднее . 
Мастер профессиональное 52600 

ЖКХ" .. 
(в т.ч. начальнае 

- профессиональное) 

Машинист агрегатов . Образование: 
по обслуживанию ПАО Основное Общее 

4:'1QO?, нефтегазопромыолрвого "СУРМНЕФТЕГАз" (9 кл. ) 
оборудования 6 разряда Стаж: 3 

'» 

Машинист двигателей МУП "Федоровское 
образование: 

внуrреннего сгорания 4 ··Основное общее 27000 
разояпа 

ЖКХ" (9 КЛ . ) 

Охранник 4 кат11гории Образdвание: 
(класса), для инвалидов ООО "Югра-Охрана" · Среднее общее" 24816 

(ср1,1) П1 КЛ; \. 

ОХранник 4 категории ООО "Югра· 
Образование: 

Среднее общее 24816 
(класса) :для инвалидов О,храна" (11 кл.) 
Охранник 4 категории . .{ .. Образование: 

(класса), для инвалидов ООО "Югра-Охрана'~ · Среднее общее 24816 
~ (срм) "' 111 кл. ) · 

Охранник 4 категории Образование: 
ООО "Югра-Охран( Среднее общее 24816 

(класса), для инвалидов (11 кл.) . -
!"i:. . .. ''' МБОУ~вс,кая Образован~е:' ' Рабо~ий по комплексному · средн!iЯ 

обслуживаНию и ремонту, общеобрЗзовательная Среднее общее 24816 
зданий 3 разр,яда ':i 

школа·№S · (11 _кл.;J 

БУ "Сурrугский 
районный Образование: 

Специалист, специалист по комплексный 
Высшее 24816 

работе с семьей центр социального 
Стаж: 3 

обслужйвания 
населения" 

Старш~Й инсi'~укrор- МАУ "Федоровёкий 
Образован'ие: · 

методист физкультурно-
спортивно- 30000 

спортивных организаций оздоро~:льный Высшее 
це " ;:.; ri 

МБОУ "Федоровская 

Учитель (преподаватель) 
СОШ№2с Образование: 
уrлублённым 

кимии 1 категории (класса), 
изучением 

Высшее 30000 
химия и биология 

отдельных 
Стаж: 3 . " 

пnепметов" 

Учител~·дефектолог, для МДОУ ЩС "Белочка" Образование: 24816 
инвалидов (срм) · пгт . Федоровский Высшее · 

Образование: 

Фельдшер скорой БУ "Федоровская 
Среднее 

медицинской помощи городская больница" 
профессиональное 35000 
(вт. ч . начальное 

пооФессиональное) 

Образование: 
Элекrрогазосварщик 4 ПАО Основное общее · 59000 

разряда . "СУРМНЕФТЕГАЗ" • (9 кл . ) 
Стаж: 3 

Электромонтер по Образование : 
ремонту и обслуживанию ПАО Основное общее 44000 
электрооборудования 4 "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9 КЛ.) 

разряда-5 разряда Стаж: 3 
Электромонтер по Образование : 

реМонту и обслуживанию ПАО Основное общее 44000 
электрооборудования 4 "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9 кл . ) 

разряда-5 разряда Стаж: 3 

~ 
~·ttr" 

Контактные 
~ные'. 

(3462) 
421735 

(3462) 
111; 421735 

.• (3462) 
421383 

(3462) 
42,1735 

(3462) 
416704 

• . (3462) 
718820 

> ·"<· ~ 

(3462) 
718820 

(3462) 
718820 

(3462) 
718820· 

"(3462) " 
718820 
pailms@ 
ldbsr:ru" 

." :сз4.б?J · . 
718820 

· [3462) 
718820 

(3462) 
718820 

",~, 

1 ~4 (3462) >· 
416546 ; 

" 

.(3462) 
731851 

. 

~" 

' (3462) 
7'73433 

(3462) 
416546 

' ·, ,j 

{3462) 
' 421735 

&: 

(3462) 
416546 

. __ 

(3462) 
733261 

(3462) 
733261 

•(3462)' 
733261 

(3462)· 
733261 

;3:.fo 

(3'Щ2) ' 
733221 " 

(3462) 
329262 

(3462) 
206876 
доб. 5 

(3462) 
732176 

~ 

(3462) . . 
. 41622.8 

(3462) 
718820 

(3462) 
421383 

(3462) 
421383 

(3462) 
421383 
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ТАКАЯ СПОРТИВ-НАЯ МАМА 

Последние первенства по настольному тенни
су в зачёт· комплексной спартакиады компании 
и спартакиады среди работников тра,нспортных 
предприятий ПАО .с~Сургутнефтега:З», посвящен
ной памяти Александра Евстигнеевича. Рюпин·а 
обратили внимание многих на Татьяну ОСТАШЕ
ВУ, неnревзойдённого мастера ракетки. - Наша 
встреча с представительницей треста ссСургутне
фтеспецстрой» неожиданно-оказалась очень сим
воличной. в-преДдверии Дня матери ••. 

- В. теннисный зал меня восьмилетнюю привела ма
ма,_ - рассказывает Татьяна .Олеговна. - В один из 
детских клубов Ек[!теринбурга, который базировался 
в подвальном помещении. Настольному теннису там 
ребят обучал папин друг Альберт Григорьевич Пе" 
тров, именно к нему я и попросила меня записать. 

Уже через пару лет способную · девочку пригласили 
Ei СК ~<Олимпик-РТИ» (ДЮСШ №~) . Она yc11ewi-ю вы
ступала в сборной Свердловской области на перв_ен
ствах Урала и России. В составе команды становилась 
бронзовым призёром страны, защитила звание КМС. 
Но были моменты; когда Татьяна уходила из спорта. 

- До сих пор благодарна тренеру Оль·ге Иванов
не дзюда, которая наставила меня на путь ис
тинный, - признаётся Т. Осташева. -В 10-класся 
осознанно пошла в училище олимпийского резерва, мне 
пророчили будущее тренера, о чём я не думала всерьёз. 
В определённый момент решила, что буду совмещать 
спорт с основной профессией. Для начала поступила в 
колледж связи и информационных технологийи грезила 
о высшем экономичес;ком образовании, 
Но на последнем курсе (2008 год) встретила на со~ 

ревнованиях подругу из Тюменй; .что с;ыграло в моей 
жизни ключевую роль: Настя Нагаева предложила 
мне продолжить образование в ТюмГНГУ и_ играть за 
её сборную под руководством зав. физкультурной ка

. федрой Владимира Яков_левича Субботина. Т?к, че-
рез· пять лет я _стала социальным работником .... - . 
В 2013 году, с лёгкой руки одного влиятельного любите::

ля настольного тенниса, я открыла трудовую книжку в НfДУ 
«Фёдоровскнефпi» и переехала в г.п. Фёдоровский с му
жем и трёхлетней дочкой. Но к работе делопроизводите
ля так и не смоГ[l_а привыкнуть (не моё!), и через три меся
ца перешла по вакансии _в трест «Сургутнефтеспецстрой» 
- техником технического отдела Сургутского УМР-2. 
Конечно, ·большое значение имела и команда тре

ста, в которой мне_ очень комфортно. К слову, с Юри
ем Синельниковым (мастер) мы вместе играJJи ещё 
за сборную университета и перед самым выпуском 
стали чемпионами с-туденЧеских игр среди нефтега
зовых вузов России. В одной группе с нами учИf16fЯ и 
Геворг Геворгян (в недавнем времени руководитель 
социального отдела). Команда дру)кная, все тепло об-

, щаемся и помимо работы, по-человечески друг друга 
поддерживаем в простых жизненных ситуациях. 

А с друзьями легче -сворачивать горы. В этом сезоне 
мы выиграли первенство ПАО «Сургутнефтегаз» - рань
ше оставались в лризёрах, а сейчас подтянулись! Плюс, 
меня четвёртый раз подряд признали «пiэрвойракеткой» 
среди женщин. В этом личном первенстве мы, опять же, 
неоднократно пересекались с сокомандницей студен
ческих лет - Еленой Усеиновой (УВСИНГ). _ Хотя во 
время партий об этом забьl{Jаешь - включается с_пор
тивный азарт. А в паре с Иваном Золотопупом(за
меститель главного инженера) на сtтарtакиаде транс
портников шестой раз Подряд завоевали чемпионский 
титул в копилку предприятия. Но для меня лично это 
седьмая победа: первый год играла за НГДУ «Фёдо-
ровскнефть», .тогда тоже занял1,1 1 -место. . 
Кроме- корпоративных, Татьяна выступает на район ~ 

.1•1•~ 
ДОМА, SА.НИ1 . 

ВЕРА.-.дЫ «l'JOД .КЛIОЧ» 
ЗА:&ОРЬI , ФУНДАМЕНТЫ, 
J(PblW" 
НУТРЕННRЯ VI . 
АРУЖ.НАЯ ОТДЕЛКА . . . 

ных турнирах по настольному теннису, защища,я ·честь 
г.п. ФёДоровского; И на окружнь1х, уже представляя 
сборную Сургутского района (кстати, в· её состщэе и 
Елена Кашапова из ЦПТО, а в прошлом гьду играла 
Людмила Танишева из УВСИНГ): 

' Нужно отметить, что встретились мы с Татьяной Оле
говной на занятии детской секции, в окружении вес.е
лей гурьбы ребятиш~к. Очевиден бы.п мой вопрос: что 
её приве!lо к трене-рской раqоте? 

-!!!!!!l!!!!!!!lliOI 

- Наверное, хотела, чтобы м6{fДqЧь Заниiуtаnась на
стольным теннисом, - пожимает Пiif#.Чами заб6тf!ивая 
мама. -:.._ Выбор секций небольшой, · и я Qредложила 
руководству_посеhкового спорткQмгтлекс_а свЬи услу
ги - хороший ведь вид спорта, наименее травмоопас
ный, доступный, увлекательный. Прошла переiюдго
товку и с мая 2018 года начала обучать детей тому, 
что умею делать лучше. всего. На первые занятия.при
ходила с коляской, будучи -в «декрете» с родившимся 
Кириллом. СейЧас видны плоды нашей «совместной 
работь1»: в свои 2,4 года сын зна,ет, как делать накат 
cripaвa и слева, чётко выполняет определённьiе дви
жения. Последний месяц занимается в мЬей группе и 
Варвара. Очень рада; что смогла передать детям своё 
увлечен__ие, и, думаю, у них хорошие перспективы в на

стольном теннисе, учитывая, что оба левши - с таки
ми неудобно, сложно соперничать. · 

Самое сложное в работе тренера - найти к подо
.печным подход, чтобы помочь им-раскрыться: В мо
ей группе - подростки, у каждого уже сформирован 
характер. Стараюсь общаться с ними, как с друзья
ми - просто и честно, без муштры, официоза. Пока 
всё получается. В четверых ребятах, которые пришли 
раньше остальных, уже виден толк. Особенно подаёт 
надежды Ваня Ивченко, он уже выезжал на соревно
вания,на Кубок главы с.п. Солнечный, где занял З ме
сто в своей возрастной категории. Вырастить достой-
ных спор-т:еменов - одна из моих-мечт. .. · 

.- Александра ФЕДОРОВА 
Фото С~ргея БАЛАШОВА и Вадима ВИДЯЙКИНА 

~-ФS.Д.!)РОВСИАП 
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АДМИНИСТРАQИЯ 
СУРГУТСКОГО РАИОНА 
ПОМОЖЕТ ВОЛОНТЁРАМ 
СПАСАТЬ БЕЗДОМНЫХ 

животных 

. . . 
Глав_а Сургутского р;зйона Андрей Трубецкой . 

встретился с общественной организацией ссДай 
лапу», общественным движением, которое по
могает животным, пострадавшим от рук жесто

ких владельцев. Встреча прошла в рамках Дня 
.главы 31октября2019 года. _ 

- Бродячие животные -'-. это дорого. Если в 
2014 году на бездомных собак мы потратили око
ло ·6оО тыс. рублей, то -сегодня эта цифра выросла 
до 6 млн. рублей -'- огромная сумма денег. Я счи
таю проблемунужно ·решать, а не Просто выде~ять 
деньги, - подчеркнул глава района. · 
Одним из решенИем проблемы, ка:к считает ди

ректор общественного движения в Сургуте «Дэй ла
пу>> Александра Нуриева, может стать активная_ про
светительская деятельность, чтобы люди зэ,думыва: 
лись перед тем, как брать собаку домой ил"и о сво
евремеt:iной стерилизациИ. Необходимо рабо:rаtь с . 
детьми в детских садах, школах; размещать инфор- · 
мацию на улице на баннерах, в газетах, радиопере
дачах, показывать видео, раздавать листовки .. 

- Причина _появления _бездомных животных - . 
это, в тЗрвую очередь, (5езответственное отноше
ние Людей. f-jaшa организация плотно работает с 
некоторыми поселениями Сургутского района, 
например с Белым Яром -и Солнечным. Нам н}'ж
ны каналы размеЩения, чтобы объяснять людям, 
что нужно делать животными и как о них заботит
ся, чтобы избежать трагических историй, - сказа
ла Александра. 

Андрей Трубецкой~ обещал помоуь обществен- · 
. ному движению с распространением информа
ции о животных. Кроме того , он взялся помочь ОД 
«Дай лапу» с закупкой 50-ти жизненно-важных тё
плых будок для собак, грунта и песка в количестве 
7 тыс . кубов- для строительства пункта лередержки 
животных и корма дJТiя них - пшена и мяса. 
Александра Нуриева отметила, что· центр б,f!з
домным животным по ул. Базовая 34/2 в Сургуте, 
который открь1лся в 2019 году, работает и питом
цы ")!'..Дут всех жителей Сургута и Сургутского рай
она на субботние и воскресные прогулки, а также 
«Уроки добра» . На этих занятиях волонтёры рас
скажут всем желающим о том как нужно ухаживать _ 
за животными и об ответственности, которую не
сёт каждый владелец собаки или кошки. 

- Нам важна любая помощь, и, конечно с под
держкой районной администра·ции мы сможем до
биться больших результатов . Вода камень точит, 
поэтому, я уверена , · понемногу люди нач~:~ут ме
нять своё отношение : к животным, а мы поможем 
им с этим,-:.._ подытожила небезразличный дирек
тор ОД «Дай лапу». 

Анастасия ОРЛОВА 
ФОТО Алексея АНДРОНОВА 

ОТДЕЛКА БАЛКОНОВ 

«ПОД ключ), 

ОСТЕКПЕНИЕБАЛКОНОВ 
06ЛИЦQВКА ВАГОНКОЙ; 
ПАНЕПЯМИ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЩКАФОВ, 

лолок llli!IPl1~ 
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И вновь аншлаг на выходных собрали игры, в которых решалась судьба путёвок в финал 
КВН ПАО ссСургутнефтегаз». 2.6 и 27 октября в концертном зале Сургутского государствен
ного педагогического университета было жарко. Исiфомётный юмор зарядил зрителей, под 
завязку наполнивших зал. На 1;1ысоком уровне выступили не только опытные команды, но и 
новички, заставИв покать1ват-ься со _смеху в букваль·ном смысле этого слQва. · 

Женски·й юмор жив ·~ 
. 26 октября состоялась первая полуфинальная игра, в 
которой приняли участие. пять команд, включая гостей 
!llЗ Ленинградкой области - молодых работников· ООО 

· «КИНЕФ», дочернего лредп.риятия Сургутнефтегаза. 
Лучше остальных как По мнению Ж!Qри, так и зрите

лей выступили представительницы Центральной труб
ной базы «Над каблуком». Как несложно догадаться, в 
команде - только девушки. 

- Мы второй год выступаем и }Qf(e чувствуем доверие 
зрителей. Поддержка зала значит очень· многое, - рас
сказывает Гульнара Маликова, капитан команды. 
. - В прошлый раз нам немного не хватило до По
беды, но мы учли ошибки, внесли коррективы в 
свой сценарий, например, добq_вили больше му
зыкальных отступлений. И в этоi раз буквально 
взорвали зал. Нам кричали: «Девчонки; вь1 - су
пер!». Это очень приятно. Как известно, женского 
юмора не бывает, но мы доказываем обратное. Не 
собираемся останавливаться на достигнутом. Бу- . 
дем готовиться к финалу! · 
В воскресенье за две путёвки в финал 'боролись че

тыре. команды, представлявшие 

УЭЗи_С («ОАЗИС») , трест «Сургутнефtегеофизи
ка» («Соня плей~стейшн»), НГДУ «Фёдоровск~нефть» 
( « Надо, Федя, надо» ) и страховое общество «Сургут
нефтегаз» ( «Аrенты АНКЛ» ). 

Агенты в деле 
Игра включала на этот раз три задания: «Визитку» на 

тему «Кто во что горазд», «Биатлон» и классический 
«СТЭМ». 

OJ?ЩECiTBO 
~i> f 
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Уже по.еле «Визитки» л.идерство уверенно з.ахватили 

"«f\ген:rы АНКЛ» , Представители страхового общества 
не первь1й год выступают на хорошем уровне. Подго
товили интересную программу.и в этот раз: 
· - Конечно, у нас есть авторь1,- которые заранее·пи
шут материал, но непосредственно репетиции. про

водились только в последние дни, - признался кас 

питан команды Иван -Попов._:_ Подготовиться к в_ы
ступлению не так легко, · как Может показатьсii ·со 
стороны. Это кропотливый труд, среди участников 
бывали даже ссоры, но всё равно приходили к об~ 
щей идее. Мы ртараемся шутить на злободневньiе 
темы, но, разумеется, и про нефтяников тоже. КВН 
очень сближает, благодаря ему мы больше '-!ем КОJl
леги, это дл'я нас вт_орая семья. 

_ -:-· Мы играе_м, чтобы восполнить ощущение счаст
ливых студенческих лет, -. соглашаются-Артур Ма
гомедов и Азат Галиакберов из НFДУ «Фёдоровск
нефть». - Мы .все - одно большое целое, слажен
ный механизм. . 
. К слову, федоровчане, которые еЖегодно участву
ют в игр·ах , в этот раз решились',на смену назва
ния . Зрители помнят их как коллектив «Дядя Фё
дор» . Юмористы посчитали , что · команде нужна но
вая жизнь, состав остался неизменным, но назва

лись иначе - « Надо, Федя, надо! >> . 
- В прошлом Году результат нас не удовлетворил, 

- объяснил Александр Дзюба. - Ка_к говорят в та-
ких случаях, шутки не зашли. Сейчас же мы серьёзно 
подошли к делу, много работали• над .текстом и ви~ 
дим, чпэ зрителю нра~ится" · 
Интересным получился «Биатлон» ; во время кото

рого каждая из команд озвучивала по шутке, а жюри 

предстояло по очереди выбрать худшую. 
Настоящим шоу выдался «СТЭМ». Юмористы по

разили нестандартными сценками, которые, ·само 
собой, касались работы в Сургутнефтегазе . Напри
мер, рассмешил таК'ой момент: «·Зачем тебя вообще 
начальником поставили? Да ты хоть раз бывал на бу
ровой? Спал в трубе? Ел в минус сорок борщ? Нет? 
Слушайте, ребята, он реал_ьно - начальник». · 
Три часа пролетели на одном дыхании . Эмоций у зри

телей было столько, что обсуждение L!Jуток ещё долго 
продолжалось после подведения итогов. 

- Ребята, как всегда, на высоте, у них оче.нь кре
ативные шутки. Радует, что командЬ1 не зацикли
ваются только на теме работы, но ещё могут по
шутить и над собой; над своей профессией, над 
членами жюри и при Этом не переходят грань . Всё 
в хорошем, добром формате, который позволя
ет нести позитив в массы, - отметил глава жюри 

Михаил Чабарай, председатель Объединённой 
первичной профсоюзной организации ПАО «Сур
гутнефтегаз» Нефтегазстройпрофсоюза России. 
- Я, как и другие члены жюри, у;:i.овлетворён. Ко
нечно, есть команды, которые из года в год держат 

марку. Например, «Агенты АН.КЛ» или ~<Надо, Фе
дя, надо!». Для нас важно поддерживать КВН, по
тому что это интересно молодёжи. 
В финале игр клуба веселых и находчивых, ко

торый состоится 8 декабря во Дворце искусств 
«Нефтяник», примут участие лучшие · wесть ко
манд: «Агенты АНКЛ» (ООО «СО «Сургутнефте
газ»), ·ссНад ~аблуком» (ЦТБ), «TOP-GEAR» (Сур-

. гутское УТТ NO 1 ), «Надо, Федя, надо!» (НГДУ 
((Фёдоровскнефть»), «Сборная КИНЕФ». (ООО 
((КИНЕФ)>), «Соня плзйстейшн>> (трест ссСургутне-
фтегеофизика))) . · · 

.. . Сергей СТЕПАНОВ 
ФОТО Вад~ма ВИДЯЙКИНА 
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Всё - в шутки! . 
У КВН Сургутнефтегаза , который проводится уже 17-

й год, есть жюри по аналогии с большим КВН, и да
же свой М~слЯков - бессменный ведущий игр Алек
сандр Проценко . Его юмористы называют Михалы
':fем и нередко обращаются к ведущему лично во вре
мя своих выступлений . · 
Любителей юмора .не остановят ни какие обсто

ятельства. Так, в команде геофизиков под угрозой 
оказался выход на сцену лидера Софьи Авериной: 
за пару недель до полуфинала она сломала руку. Но 
вместо того, чтобы искать· замену, девушка не толь
ко решила выйти на сцену, но и придумала сразу не
сколько шуток про гипс . 

. · - Воо9Ще, мы все верёлые. Впервые в таком соста
ве и с таким названием выступили минувшей весной 
и сходу выиграли фестиваль, в котором участвовали 
десять команд, - поделилась Софья. - Теперь же об
стоятельно подготовились, чтобы заполучйть пУтёв
ку в финал. В этом нам помогает сценарист Дмитрий 
Валеев. Он представляет общуiо картину сценок, а 
потом у.Же совl)ltестно распределяем роли и репети
руем. Если честно, мы ненавидим остальные команды 
(смеётс;я}, но это, конечно же, всё по-доброму. 

М ЕДИЦИНСl<АЯ ЛАБ-D Р·АТОРИЯ 

гп· Федорове.к~~. 
ул. Ленина; д~ 9 

.&З!ПИ Е БИОМАТЕРИАЛА ОПЛАЧ И ВАЕТСЯ ОТДЕЛЬНО . 

СРО'КИ АКЦИЙ УТОЧНЯЙТЕ НА САЙТЕ ИЛИ У АДМИНИСТРАТОРА . 

ПОЛН !!J'Й с'nйрщ<;)<QМПЛЕКСОВ ИсИССЛЕДQВАНИЙ УТОЧНЯЙТ·Е НА'САЙТЕ или по ТЕЛЕФо:нv. 
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" .. QBEH(21.03-20.04). . · • · . 

Ф. · · .~ ~ G} •G") 
' '*'·''*'•' 

·~ ·' ' ~; :· ; 

' у:_овн.ув'э,тас неделя , о.собенно первая ~е .половина, _ .складыв.- ается 
благоприящо для улучшения ОJношении в семье. Эте наиqолее ак-

. туальнб Для .больших семей, когда в одном доме или квартире жи-
, вут представители разных ·пок51лений . В ~тот. период на семейном 

совете можно поднимать. такои непроGтои вопрос, как наследство . 

- 1з· - 14° - 16° - 1а· - ~ ~10° 
, ·~ : 

:1 2· - 17° .. - 16' ' -17' - 24' -16' - ·12· - 20' 

Шансы на то ,' что обсуждения пройдут м·ирно и приведут к согласию всех GТорон, 
сейчас весьма высоки. Это ·удачное время для оформления ипотечного кредита. Во 
второй Половине недели во-здержитесь от публичных заявлений и контактов.с пред
ставителями власти, руководстврм . 

Q Q Q · Q •Q '(g . . ' Q- Q: Q ' @' ТЕ.f1ЕЦ(21.04-21.05). · ·.-. . . 
Привет, АаqерИ меня . . «Я ·узнал ; чt.о У '!\11 .еня .есть . Объявление:- Продам · в супружеских отношениях у Тельцов наступает время rармониИ · и 

пожалуйста!_ огромная семья ... >~ - из или обменяю с доплатой взаимопонимания: в первой половине недели вы сможете спокой-
..:с. А кто это? инпэрвью ,· СLjастливчИка , ковриi< ·для фитнеса . . Торт но .об.судить с партнёром наиболее оGТрые вопросы, которые е~ё 
- Лиwний вес. сорвавшего ДЖ:екпот в по- уместен . совсем недавно могли привести к яростным спорам . Именно сеи-

Q Q. Q Пулярно~ лqтерее . Q Q Q . час можно и нужно обсуждать темы, о которых вы предпочитали 
r.-,, r.-,, r.-,, · · ..:с..·_ . Вь~ _··п'·_ ·ач,е· му а· сфал .ьт· не "... · 9 Q_· Q З·наю,·" чт·"а се.годня . ть~ умалчиват~. предвидя острую реакцию, Это идеальное время для со~мустного со" 
'd 'd 'd _ ставления планов на будущее. Например, можно подумать, куда поехать отдыхать 

Вчерц."рчень не хотелось::" 1qщдете?- ,_. _ · ., , ., -"_Даваи - н_и .~ашим и приедешь с работыустав~· И~'икаi\)iюкрупную покупку запланировать на будущее. Возможно, вас пригласят в 
'ух' оди, .'fь с: С,,···· рабоtьi, ' «ROT_ о·-.··.· .- Пбrод· а не позволяет. ни ващим" ' ' •У • шая . Лоэто. •. Му' я }1;jж, а.· ·р' : ИЛ . •. :• ; ' r,ос~_и,. на"_к.}_, кое-либо .торжественное м_еро~риятие. · . · · · - :· . - А как тогда?.· 
му чтd по пути.домой н·ад0 . .,.... Какая _пог9да?, осад, . :- Тебе и мНе'. картоwечкvi с МЯС.КОМ; всё '~-~· ·. . ' . ' БЛИЗНЕЦЫ (22.05 . 21: osi . . 
было. зайти в банк запла- ков не пр~двидитоя . , ~ Q Q ·Q съел. А сковородку залил УмногихБлизнецовэl'анеделябудетсвязанасукреплениемздоро-

- тить кредит. ~- ~- О том и речь... Жизнь человека Делится яодой ; · чтобы .тебе было · ·w . · вья и повышением уровня работоспособности . Можно ст;~вить пе-
. Q· Q © . . • ' Q Q Q н. а три периода:'_· . ·, легче отмывать." . ред собой масштабные цели и -~ктивно браться за их выполнение: 

т · · - " - М "" r.:v "" . Скорее всего, в кон_ це . недели вь. 1_ удивитесь, насколько много. ва.м -""'- , ак, у нас новая тактV1 - -~ уж_ у_прекает меня в .1. · .Б·о·и· тся.·. под"'р· ова· тного ~ ~ ~ 

! 

"' - удалось сделать. Это прекрасное время для упорядочения своего 
ка. "" т_ом, что . я коту готовлю монстра-. ·' · .·. , _ Если тебя устраивает · графика. Стоит проанализировать, на что вы расходуете время в· течение днЯ, что-

- ? " чаще, -чем ему. 2:,: Не · боИтся Rодкрав·ат- твоя зарпл.ата, твоя, квар- бы вычеркнуть затем необязательные и ненужные занятия . Это удачное время для 
- Противник- Jle может _Я . ·вот думаю, призна- нога· монстра. :, «:.; · тира" твоя жена; твое пи- начала оздоровительной диеты, очистки организма-и избавления.от лишнего веса. 

догадат_ы:;я, что мы .ЗадУ-~ - · ваtься или нет, что я го- 3. Ес;Ли мщ1сщ · с~Гiщ.сен - тание, твой быт и твое 
мщ1и, если мы сами н~ · товлю : тщiъко . коту, а он . оnлачиЕfать nt:>Пора~; 1фм- начальство; знаL{Йт, ты не-
знаем, что мы задумали! · прс><::;ф Д()едает? · · мунаЛКу; То пуст.ЬЖ'ИЕ3ёт. давно вышел из тюрьмы. 

,~-..;!· . • ·. , _ - ,"- ~ '- .- " . ·~ . - . : '"' ' -'~'--.с- -~ 

ф А с А 3 А и к А н и Е ,Berep" 
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РАК122:оs- 23.07). · . 
У многих Раков на этой неделе улучшится самочувствие, а наGТрq-
ение будет по большей части оmимистичным . Усиливаются такж~ 
интеллектуальные и творческие способн9сти . В этот период можно 

. принимать учЭGТИе в спортивнЫХ .СО'ревнованиях, тliорче_QКИХ конкур

сах, . викторинах: Влюбленных ждёт расцвет романтическИх отноше, 
ний. Это время приятных сюрпризов, любовных признаний , подарков. Возможно, вы 
почувствуете, что в вашу жизнь прихоДиr ощущение праздника и радости . В свобод
ное от работы-время можно посещать концерты, выставки , театры и клубы . Общение 
с маленькими детьми доставит вам немало приятных мгновений. · 

@
. ЛЕВ (24.07 • ~3-.08). . · 

У Львов на зтоИ -неделе усиливается потребность в отдыхе. Поста
,райтесь не планировать много дел и настройтесь- на релаi<саЦию . 
Это подходящее время для улучшения отн9шений с родными. Ре
комендуется основное внимание уделить семейнЬ1м делам, так вы 

.заслужите блаюдарность и поддержку близких. В этот период вЬз
растёт потре()ность_ в ощущении комфорта, а также в тепле семейного очага. Мож
но подсчитывать расходы и дохады, за~иматься совместным с партнёром планиро
ванием предGТоящих крупных покупок. Не исключено, что в середине недели к вам 
в гости приедуТ дальние _родственники . 

. ДЕВА (24.08 - 23.09). . · 
-Девам ·на этой неделе предстоит много арЩаться со знакомыми', 

' друзi,ями, родственникам.и и . с.осе .. дями . Возможно. , вас попросят. 
оказать. информационную или иную поддержку. Не следует отка
зывать людям в помощи, ведь-тогда в их лице вы получите верных 
дру:~ей, также готовых в дальнейшем_ оказать вам необходимую 

поддержку. Э'то подходящее время для расширения деловых и дружеских связей . 
. Вы станете более информированными о последних новоСТях· из· жизни ваших близ, 
ких.-Успешно сложится учёба у студеljТов . вузов и колледжей . · Во второй половине · 
недели могут ухудшиться отношения с любимым ~еловеком . ·. 

в~;;сы (24.09 - 23.101. . ' " . 
Весов· ждёr пj)одукти'вная 'недел~ для решения материальных про-

' 

· бilем. :;}tl. текущ. ей рабоrе: в. ы сможёте увеличить про_изв. одитель
ность,1_Р.УЩ. за . счет. повышения уровня професс~онального ма: 
стерства. Если вы хотели бы поменять свою работу, то в этот 

_ . , . . . .nе_риод вам не составит труда найти пресiйжную должность с бо-
леё вьiсоким окладом . Это прекрасное время для крупных покупок. Однако излиш

·няя кон·центрация н·а материальных вопросах-может негативно отразиться на пси 
хологическом ·климате в семье, на отношениях с близкими людьми . Не забывайте 

_ забот~ь~я о близких людях, говорить им·тёnлЬ1е слова . 

СКОРПИОН (24.1 О : 22.11 ). . . 
. Многих Скорпионов на этой неделе .ожидает исполнение заветных 
желаний . Чтобы получать от жИзни . радосто, необходимо предnRИ
нимать конкретные щагИ для исnолненйя своей мечты. Помните, Что 
сейчас все находитСя в ваших руках, нИкто не сможет вас остано
вить, по~ешать дцИгаться к намеченной цели . Этр прекрасное вре. 

мя для саморазвития, Можно. начинать самостоятельное изучение любых Дисциплин: 
например, иностранноrо языка, программирования, риеования . Во второй полови
не недели могут испартиться отношения. ·с кем-то_ из знакомых Или родственников . 

®
. СТРЕilЕЦ(2З. 11 -21 :1 21. · - , 

Стрельцы на этой неделе смогут раскрыть -волн.ующие их тайны, 
найти ответь~ на тревожащи. е их вопрос.ы . Уси~ится интерес к пси
хологии, эзотерическим наукам, детективнои литературе - все

му, что имеет отношение к загаДкам. Это прекрасное время для 
углубленного занятия дуi<рвными_ практИКами: йогой , цигуном, ау

тогенными тgенировками . ВтЬ~ая половина недели неблагоприятна ·для принятия 
финансовых решений, особенно касающихся покупки вещей и· ювелирных украше
ний . В этот пеRиод опасайтесь мошенничества, 

@
КОЗЕРОГ(22.12-20.01). . . 

j/. _ МногИе Козероги на этой неделе почувствуют сильную Потребность в 
· обновлении дружеских контактов. Вас будет увлекать все новое, нео-
а бычное. СклоннбGТь к праздному времяпровождению может приве-
. ~ сти к проблемам в текущих делах. какие· то проекты вы можете за-

бросить. Характерной особенностью этой недели является активный 
. поиск единомышленников. Возможно, вы -станете .часами просиживать в клубах по ин
тересаМ или в Интернете, общаясь на форумах·и в социальных сетях. На выходных мо
жет ·возникну'Гь сильное желани·е радикально изменить свой имидж. Не торопитесь с 
-подобными-решениями : впоследствии вы можете пожалеть о совершенном пОGТУfiке. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) • 
Водолеи на этой неделе станут более заметными в своём кругу об
щения . Может возникнуrь ощущение , что вас и ваши поступки по
стоянно обсуж№ют окружающие. Если вы не любите повышенного 
внимания к своей · персоне, успокаивайте себя тем; что ничего дур· 
наго ri вас не юворят. Сейчас время роста вашей популярности и 

авторитета . Не исключено, что на вас обратит внимание руководство и предложит 
занять более высокую по статусу должность. В конце недели не рекомендуется са
диться в автомобиль с незнакомыми людьми, особенно это относится к женщинам . . 
В ~тот период. высока верqятность столкнуться с мошенниками. · 

РЫБЫ (20;02 - 20.03). . 
Многие Рыбы на этой неделе почувGТвуют необыкновенный интел 
Лектуальный подъем . Вы сможете преуспеть в учебе, в том числе 
в самостоятельном изучении какого-либо предмета. Студентам ву
зов и колледжей удастся закрыть пробелы в знаниях и закрепить 
пройденный материал . Это исключительно удачное время для ПУ' 

тешествий с целью расширения кругозора; изуЧения иностранного Языка и знаком- · 
· ства с особенностями жизни других народа.в . Вторая половина недели неблагопри
ятна для дружеского общения . Крайне .нежелательно сейчас начинать финансовые 
отношения с близкими друзьями. Просьба занять денег или · вернуть долг может 
приi!еGТи к ухудшению отношений. · 
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@ Q Q ·- Q @ .(;) . 
Привет, набери меня 

0

« 5:1;узнал, ч;tо ~ ·Меня есть 
пожалуйста!. огромная семья ... ~~ - из 

...:с. А кто это? интервью ,· сLjастливчИка ! 
- Лиwний вес : сорвавшего джекпот в по-

Q Q Q · Пулярно~ лqтерее. · 

Q Q Q ' ~. вы h?очему асфальт не •,' - Дава~ _ 9ниQнашим 
. Вчерqгачень не . хотелщ:ь . клмете. , ., .. , .. . _ -. . и 

'y)(oдL<!'tь '· G .; рабоtьi ,' Roj-o·~ ;.....: ПоrоДа t-1e позволяЕ}т. . н~ващим" . , . ~ ::'::~;;:J: 
му что по пути.домой l{адо ·· .,.... Какая погода? Осад, , .· А как тогда_. - ·. 

-17' 
- 16" - 20· 

(j . g : Q ; ·. 
Объявление :- · Продам 

или обменяю с доплатой 
коврик для фитнеса . . Торт 
уместен. 

Q Q Q 
Знаю, что сегодня " ты 

было зайти в ба:нк запла- ков не преДвиДи'ГСЯ! ' . . -~Тебе !(l~H~: Q 

·· приедешь с работы;у<;::тав ~· 
шая. Поэтому я ·нЮк~рил 
картоwечкvi с мяс.1<ом; всё 
съел. А сковородку залИл 
водой; · чтобы ~тебе было ..., тиtь- кредит::- -·- · · --:- О том и ·речь . ·· ·жизнь человека де11итсн 

' Q· Q ® · .' Q Q Q на три периода: ; . · ·· легче отмывать" 

( 

"""'Tai<, у ·насноваЯ такту~- .' Муж упрекает меня в 1. Воу~тся. подкроватного Q @· Q 
ка. т_ом; что я коту готовлю монстра> . · . · · . . _ Если тебя устраивает · 

- ? . чаще, чем ему. · 2 ..• Не боится подкроваt- твоя зарпл.ата, твоя квар-
- Противник · не может . Я _ вот думаю, . призна- нога монстра . . ·· ; ,:~: . тира, твоя жена, · твое пи-

догадатьGЯ, что мы ,заду.:- . · ваtься или нет, что я го- З. Если ·мot-1cjp -00rпqceн тание, твой быт и :гвое 
мщ1и, если мы сами н~ · товЛЮ :. только коту, а он оплачива'fь по·nораlt(!;' .1фм- · начальство; зна.:~и'т, ты не-
знаем, что мы задумали! пррсто Доедает? · · мунаЛ~<у; топуст.ь~И~ёт. давно вышел из тюрьмы. 
г-----т===.,...=-==----,--:-:·== ,"--.:; - ·- -. :-~'-· . - ~ _...._ __ -' 

' -t .,_ ~ 

· · отит 

С ·д Л у· н· . ОТВЕТНА 
Л ·И pi . СКАНВОРД 

B•N0400T 
1Б А 3 А Р 01: 11.2019 
и н· д 

ОТТОМАНКА -
Н О П· А К 

t----t----t---------~и Г Р У W К А Р Е К Л А М д1-.......... --+---+~---+---+---1 
к ш д· р д 6 д н 0 л А · Ремонт 

Теннис· 
. нан 

·Инi:тру· 
ментаnь· 

нан 
пьеса 

· Двой!(а 

Про··. 
'rяжный 
крик . 

А Л Е К Е Р И К С Т И Н Г ·для 
О А О З А А Н И О . судов 

Страна· 
перец 

,ид "'" 
. :' ЛIШ\(~ .~ 
, ноrо· ·· 
спорта 

К орал· 
ЛОВЬIЙ 

·остров· 

Пс~рт · 
на 

-Р.еке 
До1:1 

Норвеж· 

"скан 
СТ.ЩIИЦа 

nowa· 
~ ДИ• ' 
нь1й< 
прл.ёт,·, 

.••• ты 
,;> 

.Чехов· : tl~eca 
" ский Баnь· 

Моби 

Карточ· 

ФЁJ',РРОВСКйЯ 
РМАРКА · 

- .с;;. ' ОВЕН (21.03 - 20.04). . _ •-· 
"°У Овн .• ов э.т~недел. я, о.собенно первая ~е половйна, _ склад. ь1в. · ается 
благоприятн_о для .улучшения щношении в семье. Это11аиqолее ак-

. туально для .больших семей, когда в одном доме или квартире жи-
вут представители разных лок5шений. В ~тот. период на семейном 
совете можно поднимать. такои непроGтои вопрос, как наследство. 

Шансы на то, ' что обсуждения пройдут м·ирно и .приведут к согласию всех сторон, 
сейчас весьмifвысоки. Это ·удачное время для оформления ипотечного кредита. Во 
второй Половине недели во.здержитесь от публичных за!lвлений и контактов.с пред
ставителями власти, руководством . 

@
. . Т~ЕЦ (21.04- 21.05). · . . . . 

· В супружеских отношениях у Тельцов наступает время· гармонии « И · 
взаимопонимания: В первой половине недели вы сможете спокой 
но об.судить с партнёром наиболее о. стрые вопросы, катары. е щl:!ё 
совсем недавно могли привести к яростным спорам . Именно сеи
час можно и нужно обсуждать темы, о которых вы предпочитали 

умалчивать, П.Редвидя острую реакцию. Это идеальное время для со~м/естного со-· 
ставлен.ия планов на будущее. Например, можно подумать, Чда поехать отдыхать 
Иiiи ка~IР крупную покупку заплаНИRОвать на будущее. Возможно, вас пригласят в 

' Гос!И на,\(,!!кое-либо торжественное "\еро~риятие. · 

·~·~·· . · . .. БЛИЗНЕЦЫ122.05•21 : оs). .· 
· У многих Близнецов эта ~еделя будет связана с укреплением · здоро-. w · · вья и повышением уровня работоспособности. Можно ст;~витъ пе

ред собой масштабные цели и ·g~ивно браться за их выполнение: . 
Скорее всего, в конце. недели вы удивитесь, насколько много.вам 

- удалось сделать. Это · прекрасное время· для упорядочения своего 
графика. Стоит проанализировать, на что вы расходуете время в· течение днЯ, что
б.ы вычеркнуть затем необязательные и ненужные занятия. Это удilчное время для 
начала оздоровительной диеты, очистки организма и избавления.от лишнего веса. 

рДК 122:06 - 23.07). . . 
У многих Раков на этой неделе улучшится самочувствие, а настрq-· 
ение будет по большей части оптимистичным. Усиливаются также 
интеллектуальные и творческие способн9сти. В этот период можно 

. принимать уч~е в спортивных соревнованиях, творческих конкур
сах" викторинах: Влюбленных ждёт расцвет романтическИх отноше, 

ний. Это время приятных сюрпризов, любовных признаний; подарков. Возможно, вы 
почувствуете, что в вашу жизнь приходит ощущение праздника и радости. В свобод
ное от работы. время можно посещать концерты, выставки, театры и клубы . Общение 
с маленькими детьми доставит вам немало приятных мгновений . · 

@
ЛЕВ 124.07- 2_3: 08). · 
У Львов на этоИ -неделе усиливается потребность в отдыхе. Поста
.Райтесь не планировать много дел и настройтесь на релаксаЦию. 
Это подходящее время для улучшения отношений с родными. Ре· 
комендуется основное внимание уделить семейн·ым делам" так вы 

,заслужите блаюдарность и подцержку близких. В этот период вЬз
растёт потрерность в ощущении комфорта, а также в тепле семейного очага. Мож
но подсчитывать расходы и доходы, за~иматься совместным с партнёром планиро
ванием предстоящих круnных покупок. Не исключено, что в середине недели к вам 
в гости приедуТ дальние ,родственники. · 

·~~· · ДЕВА124.08-23.09). · 
. · · " Девам на этой неделе предстоит много ор!Цаться со знакомыми', 

• : . друзьями, родственниками и. сос. е. дям.и . . Возможно, вас попросят. 
оказать. информационную или иную поддержку. Не следует отка
зывать людям в помощи, ведьтогда в их лице вы получите верных 

. друзей, также готовых в дальнейшем оказать вам необходимую 
поддержку. Это подходящее время для расширения деловых и дружеских связей. 
Вы сmнете более информированными о последних новостях из· жизни ваших близ, 
ких. Успешно сложится учёба у студентов . вузов и колледжей. Во второй половине 
недели могут ухудшит~ся отношения с любимым .~еловеком. · 

ВЕ_СЫ 124.09 - 23.1 О). . : · . . 
Весов· ждёт ПРодукти'вная· недел~ для реше.ния материальных про-

, · бile. м .. ;)ita. текущей .работе'·вы сможете увеличить производитель
ность,1_Р,ум_,за . счет повьщ1ения уровня професс~ОнiJ.Льного ма
стерстВа. Если вы хотели бы поменять свою работу, то в этоt 

. . . ·:..nефиод вам не составит труда найти пресiиЖную должность с бо-
·леё.вьiсоким окладом . Это прекрасное время для крупных покупок. Однако излиш
·няя. концентрация на материальных вопросзХможет негативно отразиться на пси 
. хологическом климате в семье, на отношениях с близкими людьми . Не забывайте 
_ заботиться ·а близких людях, говорить имтёплЬ1е слова. 

СКОРПИОН 124.1 О - 22.11). , . . 
. .Многих Скорпионов на этой неделе .ожидает исполнен~е заветных 
желаний. Чтобы получать от жизни .радость, необходимо предпRИ 
нимать конкре1ные щагИ для исhолненЙЯ своей мечты. Помните, Что 
сейчас все находитСя в ваших pYJ<ax, нйкто не сможет вас остано
вить, помешать дЦигаться к намеченной цели ._ Это прекрасное вре-

мя для саморазвития. Можно начинать самостоятельное изучение любых Дисциплин: 
например, иностранноrо языка, програ~м_11рования, риеованиs~, Во второй · полови
не недели могут испdртиться отношения·с кем-то из знакомых или родственников. 

®
.®. CTPEilEЦ(23. 11 -21 ~121 . · '. . 
. т-·,....._.., Стрельцы на этой неде~е смогут раскрыть волнующие их тайны, 

найти ответь~ на тревожащие их вопрос.ы. Уси~ится интерес к пси -
1! r::J - хологии, эзотерическим наукам, ·детективнои литературе - все-
'9Г · · му, что имеет отношение к загадкам. Это прекрасное время для 

· уг~убленного. занятия дуi<рвными_ пракТИками: йогой, цигуном, ау-
тогенными тренировками . Вто~ая половина недели неблагоприятна для принятия 
финансовых решений, особенно касающихся покупки вещей и ювелирных украше
ний. В этот пеRиод опасайтесь мошенничества, ·@' КОЗЕРОГ(22.12-.20.01). . . . j/ Мноп.iе Козе119ги на этой неделе почувствуют сильную Потребность в 
· i!1Ji:r обновлении· дружеских коl!Тактов. Вас будет увлекать все новое, нео-8'f6 бычное. Склонн6сть к праздному времяпровождению может приве-

. ~ сти к проблемам в текущих делах. какие-то проеКIЪI вы можете за-
бросить. Характерной особенностью этой недели является активный 

. поискединомышленн.иков. Возможно, вы ·станете .часами просиживать в клубах по ин
тересаМ или в И11Тернете, общаясь на форумах·и в социальных сетях. На выходных мо: 
жет ·возникнуть сильное желание радикально изменить свой имидж. Не торопитесь с 

·подобными·решениями: впоследствии·вы можете поЖалеть о совершенном постуriке. 

·водОЛЕЙ 121.01- 19.02). 
· Водолеи на-этой неделе станут более заметными в своём кругу об
щения. Может возникнуrь ощущение, что вас и ваши поступки по
стоянно а·бсуждают окружающие. Если вы не любите повышенного 
внимания к своей · персоне; успокаивайте себя тем; что ничего дур
ного ri вас не юворят. Сейчас время роста вашей популярности и 

авторитета . Не исключено, что на вас обратит внимание руководство и предложит 
занять более высокую по Статусу должность. В конце недели не рекомендуется са· 
диться в автомобиль с незнакомыми людьми, особенно это относится к женщинам. 
В ;пот .период.высока вероятность столкнуться с мошенниками. -

РЫБЫ (20:02 - 20.03). . 
Многие Рыбы на этой неделе почувствуют необыкновенный интел
Лектуальный подъём. Вы сможете преуспеть в учебе, в том числе 
в самостоЯтельном изучении какого-либо предмета. Студентам ву
зов и колледжей удастся закрыть пробелы в знаниях и закрепить 
пройденный материал. Это исключительно удачное время для пу7 

тешествий с целью расширения кругозора; изуЧения иностранного языка и знаком· · 
- ства с особенностями жизни других народа.в. Вторая половина недели неблагопри
ятна для дружеского общения. Крайне _нежелательно .сейчас .начинать финансовые 
отношения с близкими друзьями. Просьба занять денег или · вернуТь долг мо)!(ет 
привести к ухудшению отношений. · · 
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