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Предоставление выплат югорчанам началось 19 ян
варя. По 5 тысяч рублей \i)ке полуЧили 128 903 граж
данина . Из них 128 054 - в беззаявительном порядке , 
751 человек - после подачи заявлений. Прием заяв
лений начался с 1января20 1 8 года . 
Напомним, единовременная выплата в размере 5000 

рублей гражданам, роди_вшимся в Югре в период с 1 
января 1993 года по 31 декабря 2017 года и прожива
ющим в автономном округе , приурочена к началу объ
явленного Президентом Российской Федерации Де-

- сятилетия Детства , 25-летию Конституции страны , 
провозгласившей авт6номнg1й округ самостоятель- -
ным субъектом Российской Федерации. 
-Как отмечала ·губернатор автономного округ:а Ната
лья Комарова на заседании пращпельства, состояв
шемся 14 июля 2017 года, «старожилы и обществен
ники предложили отметить этот рубеж решением в от
ношении югорчан , родившихся в новейшей истории 
нашей страны , Югры за эти четверть века». 
Такая мера поддержки, по словам главы региона , 

станет самой массовой в истории Югры. 
Отметим, выплату можно получить до конц.а 2018 го

да одним из следующих сliособов : 
беззаявительно - если получатель _состоит на учёте 

в органах социальной защиты населения Югры и поль
зуется мерами социальной поддержки; . 
в з_аявительном порядке - через Единый портал го

сударственных и муниципальных_услуг (функций) в пе
риод с 1 января до 30 ноября 2018 года включительно. 
Памятка о выплате и инструкция по подаче заявле

ния размещены на официальном сайте Депсоцразви 
тиЯ Югры: https://depsr.admhmao.ru/born-live-in-uqra/ 
До 1 марта будет продолжена работа по предостав
лению выплат в беззаявительном порядке, до конца 
2018 года_: по заявлениям, направленным чер~з Еди
ный портал государственных и муниципальных услуг. 

~РОСРЕЕСТР ПО 
ЮГРЕ НАПОМИНАЕТ 

· О ПРЕИМУЩЕСТВАХ 
«ЛИЧНЫХ КАБИНЕТОВ» 

Речь идет о «личном кабинете правообладателя» и 
«личном кабИнете кадастрового инженера» . Эти элек
тронные сервисы созданы на портале Росреестра для 
улучшения кач-ества обслужИвания собственников не
движимости и повышения уровня защищенности их 

прав, сообщает пресс-служба Управления Росрее
стра по Югре. 
В сервисе «Личный кабинет правообладателя » вла

делец может просматривать информацию о принад
лежащих ему объектах .недвижимости ('адрес, пло
щадь, кадастровая стоимость), увидеть расположе
ние объекта на Пуб_личной кадастровой карте , а также 
получать уведомления об изменениях характеристик 
объектов недвижимости , о наложении или прекраще
нии арестов и обременений права. ()перативное ин
формирование -Об изменениях позволит владельцам -
своевременно реагировать на несанкционированные 

действия в отношении их объектов недвижимости. 
Сервис позволяет отслеживать статус исполнения го
сударственных услуг, а также . записаться на приём в 
офис для получения сведений из _ реестра недвижи
мости , подачи заявлений на кадастровый учёт и ре
гистрацию прав , в том числе по эк~территориальн-о

му принципу. 

Сервис «Личный кабинет кадастрового инженера» 
помимо всех функций, доступных в «Личном кабине
те правообладателя », позволяет проводить предва
рительную автоматизированную проверку межевых и 

технических планов, актов обследования, карт-планов 
территории. · 
Таким образом , Росреестр получил возможность _ 

снизить количество приостановок и отказов в уче 

те недвижимости за счёт предварительного выявле
ния большинства ошибок, а кадастровь1е инженеры -
заблаговременно и·справить ошибки и своевременно -
оказать качественную услугу своим ·клиентам . Кроме 
того, за счет разrу~ещения планов в специальном хра

нилище в личном кабинете кадастровые инженеры из
бавлены от необходимости представлять их на носи
телях данных для постановки на кадастровый учет. 
К тому же, с помощью сервиса кадастровый инже

нер может загружать -для просмотра и печати прото- · 
колы предварительных автоматизированных прове

рок, пр0сматривать историю их проведения , поме

щать пакет проверенных_ документов в электронное 

хранилище, отслеживать информацию о результатах 
своей деятельности. . 
Для работы в личных кабинетах необходимо иметь 
подтвержденную учетную запись на Портале государ-
стве1:1ных услуг РФ. -

Открытие Ледовой арены в г.л. Фёдоровск11й. 
Уважаемые жители городского поселения Фёдоровский-! 

27 января в 11 :00 ч состоится торжестве~ное открытие Ледовой -
- арены rio щ:~,ресу ул . Строителей, 6. Приглашаем всехжеЛающих посетить 
церемонию торжественнQго открытия . По окончании церемонии состоятся 

матчевые встречи по хоккею среди мужских и юношеских команд из г. 

Лянтор, -с . п. Белый Яр и г.п. Фёдоровский. По завершению хоккейного 

турнира приглашаем всех на массовые катания. Вход на лед бесnлатный со 
своим-И коньками, а таi<же предоставляется прокат коньков! 

Администрация МАУ «ФСОЦ» 
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ОТКРОЙ дл-_я СЕ&Я 
ЛIО&ЫЕ ·доРоr:и 

Приглашаем на курс1:»1 Qодителей категор11й: 

с 

Уже к сентябрю этого года в Фёдоровском появится 
новый спортивный комплекс . Об этом заявили пред
ставители строительной компании-подрядчика на 
встрече с главой Сургутского района Андреем Тру
бецкИм во время его рабочей поездки . Новое здание 
строится на месте старого комплекса «Дельфин » , ко 
торый пришлось снести, так как грунтовые воды раз
мывали фундамент здания . Спорткомплекс - не 
единственный инфраструктурный объект, в котором 
нуждается и _который получит Фёдоровский . 

«Дельфин» принадлежал Сургутнефтегазу. По ре
зультатам экспертной оценки было приятно решение 
о его сносе. Как считает глава Фёдоровского Николай 
Рудышин, один рставшийся на весь посёлок спорт
комплекс просто не в состоянии принять всех желаю

щих заниматься спортом. 

--'-У нас 24 тысячи человек в посёлке, и один старень
кий спортивный комплекс, что остался _на весь посё
лок , просто не в состоянии вместить всех желающих. 
Мы давно просили , чтобы нам,выделили средства из 
бЮджета, и вот наконец-то это случилось. Подрядчики 
нас заверили, что новый' комплекс будет готов к осе
ни , - рассказал НикС>лай Рудышин, 
Спорткомплекс - одна из ключевых строек, которая 

сейчас развёрнута в Фёдоровском. Параллельно идёт 
прокладка инженерных сетей в шестом микрорайоне . 
Как заверяют местные чиновники, это самый быстро
растущий микрорайон посёлка. 

- Сети строятся для развития нового микрорайона . 
Сегодня там уже есть детский сад на 280 мест и Школа -
на 840 мест. Также построен один дом. Нужны еще 12 
домов, а также требуется обустроить площадки рядом 
с ними. Но на конкурс не выходила ни одна из стро
ительных компаний, так как не было инженерных се
тей. После их появления застройка микрорайона пой
дёт куда быстрее, -уверен глава поселения. 
В бюджет Сургутского район~ уже заложены деньги 

на строительство хоккейного коRта и универсальной 
спортплощадки. Об этом рассказал Андрей Трубец
кой н-а- встрече с депутатами поселения . С объекта
ми образования Фёдоровскому riридётся подождать . 

- По новой школе, обманывать не стану, финанси
рование получат посёлки Солнечный и Нижний Со
ртым. та·м это решит проблему со второй сменой обу
чения , - отметил глава района . 
Помимо спортобъектов, в ближайшее время, в Фё

доровском откроется офис врачей общей практики. 
Расположится он на первом этаже обычного многоэ
тажного дома. 

. Открытым остается вопрос, что Делать с полигоном 
ТБО , который уже почти десять лет заморожен. Вари
антов немного: его надо JJИбо реконструировать , либо 
рекультивироват-ь ; то есть закрывать и приводить зем -

лю в порядок. ' 
- Существует проект стоимостью в 250 миллионов 

рублей, который был в окружной Программе. Работы 
должны были начаться в 2018 году, однако потом сро
ки перенесли на 2020-й. Это уже не наше решени·е, а 
окружных властей, - говорит Андрей Трубе·цкой . 
Сегодня власти района сосредоточены на том, что

бы ускорить этот процесс. А для этого надо уплотнить 
сумму. Как выразился глава муниципалитета, превра
тить 250-миллионный проект реконструкции_ полигона 
хотя бы в 30-миллионный. 

ugra-news.ru 
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Уважаемые дачники 
ТСН «Фёдоровское» 

3 февраля 2018 г. в 12:00 
. в здание администрации 

ТСН «Фёдоровское» , 
состоиться общее -

собрание уполномоченных 
и представителей 

_ТСН «Фёдоровское» 
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АВТОШКОЛА 

ОБУЧЕНИЕ ВОДИТЕЛЕЙ КАТ:ЕГОРИЙ «В», «ВС», «С}> 
С> постоянная ~омплектациЯ гrэупп 
Ф высокий процент сдачи экзаменов 
С> · рассрочка платежа на время обучения 
Ф индивидуальный подход 

Профессиональная подготовка (переподготовка), 
дополнительное профессиональное образование, 
повышение квалификации· по специальностям: 

Ф водитель «А-1 », «А-11», «А-11 1», «A-IV» 
Ф тракторист ......_ 
Ф водитель погрузчика , вездехода 

Ф машинист бульдозера, экскаватора , 
автогрейдера, катка, асфальто
укладчика, фрезы дорожной 

К1910-856 
п. Фёдоровский, СОШ №5 (вход со двора) 

DAPBDB · мяса 
••li~' I ~жедневныи завоз свежего мяса 

ШАШЛЬIХ 
~;.__...;;;;....;J крь1ть1й рынок (арочник) 1-й этаж 

CBlllMDf DЖED.A! РЫDА 

Математика ·. 

Подготовка .к ГИА и ЕГ 

Решение 15онтрольных 
по высшеи математике 

Тел.: 97-09-82 
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.груз до бм 
• Эвакуаmор 
•Грузчики 

с $0.м; 'бСВ!l С/!осСР/.1 

СМЕШНЫЕ 
ЦЕНЫ 

НА РЕКААМУ 

В fАЗЕТЕ! 

ЗВОНИТЕ 733-700 

1 

ПРОДАМ КВАРТИРУ 
1-комнатную квартиру 

1 -комнатную квартиру, пер. 2-х комнатную квартиру КПД, 3-х комнатную квартиру 
Центральный 13, 40;3 м2, 4-й ул. Моховая 11, 4-й эт.; 45 м2, КПД, 2-й эт., 70 м2; ц. 3, 150 
эт" с мебелью, ц. 2, 100 млн . р . ц~2 млн.р . Тел.: 89320186620. млн.р. Тел.: 89538984642. КПД, ул. Строителей 46, 

7-й эт., 43,7 м2, с мебе
лью и б/т., ц. 2,100 млн.р" 
торг. Тел.:· 89224278671, 
89227872809. 

Тел . : 89227655176. 2-х комнатную кварти- 3-х комнатную квартиру КПД, 
1-комнатнуlо квартиру КПД , ру КПД, пер. Парковый 3, 2'й 5-й мкр., 2-й эт., 70 м2, ц. 3,500 

ул. Строителей 1 З , 4-й эт., 31 ,2 эт. , 44,3 м2, ц. 1,800 млн. р . , млн . р . Тел . : 89643863316. · 
м2, ц. 1,500 млн . р . , торг. Тел.: срочно . Тел. : 89227701755, 3-х комнатную квартиру рjд, 

1-комнатную квартиру .КПД, 89324085213. 89224149982, 89825601558. ул . Московская 2, 1 " Й эт., 70 м2, 
ул. Промышленная 22, 31 1 -комнатную квартиру КПД, 2-х комнатную квартиру рjд, с мебелью и б/т, ц . 1,800 млн.р" 
м2, с мебелью и б/т., ц. ул . Промышпенная 22, 3-й эт" ул . Строителей 2, 2 -й эт. , 56 торг. Тел . : 912-346. 
1,850 млн.р •. , торг. Тел.: 78- 30,1 м2, ц . 1,300 млн . р . Тел . : м2, ц . 1•500 млн . р ., под снос З-хкомнатнуюквартирувфин-
11--18· '89292946201 . в 2019 г. , варианты, торг. Тел.: ском доме, ул . Моховая 12, 2-й 
1 . 89512715972. 
-комнатную кварт.и - 1 комнатнуюкварти·руКПД ул эт.,80,Зм2,ц. 2,500млн . р . Тел. : 

ру в финском доме, ул. - ' · 2-х комнатную квартиру, КПД , 89088956044. 
Пионернаs,~ 7, 39, 1 м2, с ме- Ленина 14а, 3-й эт., 42,8 м2, ц . ул . Строителей 12, 4-й эт" 54 ----------
белью и ремонтом, ц; 1,900 2 , 100млн . р.Тел. : 89224128641 . м2 , с мебелью, ц. 2,900 млн.р. 3-х комнатную квартиру КПД, 
млн.р. Тел;: 89526939727. 1-комнатную . квартиру в рjд , Тел.: 89227687237. . • ул . Савуйская 21, 2-й эт" 68 

ул строителеи- 7а ' 35 м2 1 и- м2, ц. 3. млн.р., торг. Тел . : 
1-комнатнуЮ квартиру КПД, · • • - 2-х ·комнатную квартиру КПД, 89227783201 . 
2-й . эт., 43,2 м2, эркер- эт., с мебелью, евроремонт, ул . Московская 13, 1-й эт" ----------
ная, ц. 2,300 млн.р. Тел.: ц .. 1,400 млн.р., торг. Тел.: 50 м2, ц. 2500 млн.р. тел . : 3-х комнатную квартиру рjд, 
89222545113. 89824161514. 89222505581 . ул. Савуйская 17а, 2-й эт. , 54 

1 1 кпд 2 
. "

1 
м2, меб. частично, ц. 1,500 

-комнатную квартиру в -комнатную квартиру , -х комнатную квартиру ""д, · i-: 89296744504 -
ф/д, ул. Строителей 1, 2-й ул. Фёдорова 7, 4-й эт., 44 м2, ц. ул . Ленина 4б, 2-й эт. , 43,3 млн . р . ел.: · 
эt., 39 м2, с мебелью и ре- 1,750 млн.р. Тел. : 89224244537. м2, с мебелью и б/т, ц. 1,850 3 -х комнатную квартиру рjД, 
монтом, ц. 1,600 млн.р. 1 -комнатную квартиру в рjд, млн.р . Тел . : 89129060761 , ул . . Савуйская 17а , 2-й эт" 
Тел.: 89088955278. 1 - 32 2 1 100 89825060243. 64м2, ц. 1,700 млн . р . Тел . : 

-и эт., м , ц. , млн.р. 89227812292. 
1-комнатную квартиру КПД, Тел.: 89224134795. 2-х комнатную квартиру КПД, 

ул. Промышленная 22, 34, 1· 1 -комнатную квартиру в ф/д, 1-й эт., 52,2 м2, ц. 2,800 млн.р., 3-х комнатную квартиру КПД, 
м2, 2-й эт., ц . 1,400 млн . р . Тел . : Л 

6 2 
_ торг. Тел . : 89226589806. 5-й эт" 70, 1 м2, ц. :2,800 млн.р . 

89324306249. ул . омоносова а, -и эт" 2-х комнатную квартиру КПД, Тел .: 89824141194. 
32 м2, ц. 1,350 млн.р. Jел . : 3 КПД 

1. -комнатную квартиру КПД, 89224481683. 3-й эт" 55,8 м2, меб . частично, -х комнатную квартиру , 
ул . Ленина 14а , 43,5 м2 , 6-й эт, . ц. 2,600 млн.р . , срочно. Тел. : пер . Парковый 11, 3 -й эт" 69 
ц. 2,100т. р. Тел. : 89678806437. 1-комнатную квартиру КПД, 89090498351. м2, частично с мебелью, пере-

пер . ЦентраЛьный 13, 4-й эт. , планировка узаконена ц З 600 
1-комнатную квар,тиру КПД, 
ул . Ленина 1За, 2-й эт" 4Зм2, 2 
млн . р" торг. Тел . : 89322506888. 
1-комнатнуЮ квартиру в рjд, 
2-й эт" 38 м2, ц. 1,200 млн . р. 
Тел . : 89224210241 . · 

40 2 2 200 т 2-х .комнатную квартиру КПД, • · • 
м ' ц. ' млн . р . ел . : ул. Строителей 46, 56 м2, млн . р" торг. Тел .: 89822157845. 

89324279101 . . 7-й эт" ц . 2,800 млн.р. Тел. : 4-х комнатную квартиру КПД, 
1-комнатную квартиру, пер . 89224270145: ул . Фёдорова 1 а,' 5-й эт" 87,3 
Центральный 13, 40,3 м2, -2--х-ко_м_н_а_т_н-ую-к-ва_р_т_и_р_у_в_к_и-р- м2, косметический ремонт, 
6 -й эт., ц . 2,400 млн . р. Тел . : пичном доме, ул . Ломоносова ц. 3,200 млн.р" срочно. Тел. : 
89227655176. 89129068082. 1 - комнатную квартиру КГ]Д, 7, 4-й эт" 56 м2, . ц . 3,400 т.р. 

пер. Парковый 9, 2-й эт" 43 м2, 1 -комнатную квартиру КПД, торг. Тел . : 89324097291 : 

8 (3462) 60-24-73, 8 922 404 77 77, 8 999 256 45 66 
\ Сделки куплu-продажи, даренuя, 
наследованuя недвuжuмостu 

\ Помощь в оформление ипотеки, 
субсидий, материнского капитала 

\ Подбор недвщкимости в -
г. Сургуте и районе, 
сопровождение сделок в 
регистрационной палате 

\ Кадастровый учёт 
· п. -Фёдоровский1 старый дом быта. 2·й этаж 

Населенный 
Адрес . пункт 

ПРОДАМ 1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п. Фёдоровский ул . Пионерная 32 8/14 44 кв.м 

п . Федоровский ул. Qтроителей 7 а 1/2 ' 33 

п .~едоровский ул. Московская 13 2/3 34,4 кв .м 

п. Федоровский ул . Строителей 1 1/2 37 кв.м 

п.Федоровский ул . Строителей 46 4/5 43 кв.м 

ПРОДАМ 2.·Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский ул . ФедороВа 3 б 1/5 45 кв.м 

п. Федоровский ул. Пионерная 31 а 2/5 58 кв.м 

п . Федоровский ул. Пионерная 32 4/14 65 кв.м 

п .Федоровский ул . Ленина 14 а 9/9 60 кв.м . 

п .Федоровский ул . Ленина 27 а 5/5 54м2 

п. Федоровский ул. Ленина 2 2/5 44 кв.м 

п.Федоровский ул . Ленина 5 а 1/4 64кв. м 

п. Федоровский ул . Стрqителей 46 3/9 55,8 

ПРОДАМ З·Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п . Федоровский ул. Ленина 13 а 3/5 70 кв .м 

п:Фёдоровский ул . Пионерная 17 1/2 72,4 кв .м 

п . Фёдоровский ул . Строителей 44 2/2 72 кв.м . 

п . Федоровский ул. Федорова 3 4/5 70 кв . м. 

п . Федоровский ул. Маховая 12 ' 2/2 76 кв.м . 

ПРОДАМ 4-Х комНАтнУЮ·КВАРТИРУ 

п. Федоровский ул .Федорова 3 4/5 87,2 кв.м 

п . Федоровский Ленина 19 а 2/5 89 кв.м. 

ПРОДАМ КОМНАТУ 

п. Фёдоровский ул . Строителей 40 а 1 /2 21 кв . м. 

п . Фёдоровский ул. Центральный 4 1/2 13,8 кв.м. 

ПРОДАМ ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

п. Фёдоровский 
14 без 

ул . Степная 
СОТОК построек 

Цена 

2000 т.р 

1,450 

1852 т. р. , 

1400 т.р. 

1850 Т.1) . 

2000т.р 

2650 т.р 

3000 т.р 

2800 т.р.' 

3200 т. р. 

2300 т. р. , 

3000 т.р. 

2550 т.р . 

3950 т.р 

2000т.р 

2000 т.р. 

2850 т.р . 

2600 т.р. 

2850т.р 

3300 т . р . 
торг 

550 т. р. 

500 т. р 

с мебелью, утеплённый балкон, ул . Пионерная 32, 12-й эт. • 36,3 2-х комнатную квартиру КПД, 
ц . 2,300 млн . р. Тел. : 732-021 , м2, меб. частично , встроенный ул. Ленина 2, 5-й эт" 44,4 м2, с 
892265891 46. кух . гарнитур , ц . 2,200 млн . р . мебелью, ц. 1,950 млн.р. , торг, 

Тел . : 89227939207. т 89224211305 4 ·• кпд В общежитии ·ул Пионерная 1-комнатную · кварt_иру рjд, ипотека. ел .: · , -х комнатную квартиру , , · 
ул. Савуйская 15, 1 - й эт., 37,8 1-комнатную квартиру КПД, 980-578. 5-й мкр., 4~й эт. , 88 м2, ц . 3,20.0 7За , 14 м2, 1-й эт" с мебе-

В общежитии, ул. Пионерная 
7ЗА, 12 м2 , 2-й эт" ц. 500 т.р . , 
торг, материнский капитал. 
Тел. : 89129021064, 8922789506 
4 . 

м2, ц. 1,400 млн.р" торг. Тел . : ул. Ленина 14а, 8-й эт., 43,6 м2, 2-х комнатную квартиру кпд, млн.р. Тел.: 898250684'64. лью и б/т, ц . 500 т. р . ; мат. 
89324376941 . частично с мебелью, ц. 2,500 ул . Ленина 2, 5-й. эт" 45 м2·, 4-х комнатную квартиру кпд, капитал. Тел. : 89226711041 , 
1- комнатную квартиру КПД, млн.р . Тел.: 89124121236. · частично с мебелью, евро- ул. Ленина 19, 1-й эт" 87 м2 , ц . 89821450151. . 
ул . Ленина 2, 2-й эт. , 300 м2, 2-комнтатную кварти- ремонт, ц. 2,050 млн . р" торг, 3,800 млн .р . Тел. : 89824140648. В общежитии , ул. Савуйская 
ц. 1,900 . млн . р" торг. Тел .: ру в кирпичном доме, ул. срочно. Тел. : 89224100653, 7А, 1-й эт" 21 м2,. ц. 650 т.р. 
89222491641 : Ломоносова 18, 2-й эт., 57,7 89506449911 · . КУПЛЮ КВАРТИРУ Тел.: 89324100908. 
1-комнаТ1;1ую квартиру КПД,, м2, ц. 3,450 млн~р. Тел.: 2-х комнатную квартиру рjд, 2-х комнатную квартиру рjд, 

ул. Пионерная 32, 4-й эт. , 43,5 89292425752. 1 -й эт" 58 м2 , ц. 1 •4оо млн.р . 2- эт. , с ремонтом, наличный 
м2, раздельный с/у, космети- 2-х комнатную квартиру, Тел . : 89227775273· расчет. Тел.: 89220927990. 

В общежитии, ул. Пионерная 
7За , 2-й эт. , 12, 1 м2 , с мебелью , 
ц . 550 т. р . Тел . : 89129019442. 

В общежитии , ул . Савуйская , 
1-й эт" 26 м_2 ; ц. 900 т.р., торг, 
варианты . Тел.: 89224050045, 
89088961621. 

ческий ремонт, ц. 2,150 млн.р. КПД, 54 м2, 5-й эт., ц. 3,200 2-х комнатную квартиру в 
Тел . : 89292422358. · млн.р. Тел.: 89222545113. трёхлистнике , пер. Парковый 

В общежитии, ул . Савуйская 7, 
2~й эт., 17,5 м2, ц . 650 т. р . Тел . : 

В . общежитии, ул . Савуйская 89324163443. 

1-комнатную квартиру КПД, ул . 2-х комнатную квартиру 
Строителей 13, 5-й эт. , 31 м2, КПД, ул . Ленина 19, 5-й эт., 
частично с мебелью , ц . 1,500 ц. 2,500 млн.р., торг. Тел.: 
млн.р. торг. Тел.: 89044697318. 892231-140'21. 

3, 5-й эт. , 44 м2, ц. 2,050 млн . р . 
Тел . : 89829160607. 
2-х комнатную квартиру в фин
ском доме, ул. Строителей -1, 
1-й эт" 56 м2, ц. 2,300 млн . р : , 

ПРОДАМ КОМНАТУ За, 1 -й эт. " 24•5 м2 , ц. 9оо -8-об-щ-еж_и_т_и_и_, -у-л.-П-ио_н_е_р_н-ая 
В общежитии, ул. Савуйская · т.р. Тел.: 89224050045• 5 21 2 2 б 750 

9, 2-й эт., 16 м2, ремонт, 89088961621 . ' ' м , с ме елью, ц. 
т. р " торг. Тел . : 89825068258. 

окна ПВХ, ц. 600 т.р. Тел.: В общежитии, ул . Пионерная 
8922782252!:!. 25, 2 -й эт" 20 м2, Ц. 700 т.р. , В общежитии , ул. Савуйская 7, 

2-й эт" 17 м2, ц . 800 т. р" торг, 
возможна материнский капи
тал Тел .: 89324094460. 

1-комнатную квартиру КПД, 
ул. П111онерная 35, 1-й эт" 40,5 
м2, ремонт, лоджия с отделкой 
деревом, ц. 2,150 млн.р. Teri.: 
89324303041 . 
1-комнатную квартиру кпд; 

riep. Центральный 13, 3-й эт. ;-40 
м2, с мебелью, ц. 2,600 млн.р.; 
торг. Тел . : 89224104542. -
1 ~комнатную квартиру в д/д , 
ул . Савуйская 15, 2-й эт. , 39,2 
м2, ц. 1,450 млн . р., торг. Тел : 
89129060761 , 89825060243. 

-----------2-хкомнатнуюквар:rиру, ул. торг. Тел. : 89324175101 . В общежитии, ул . Энтузиастов 
Пионерная 35, 4-й эт., 57,6 2-х комнатную квартиру КПД, 8, 1-й эт., 22,4 м2, с ремонтом , 
м2 , меб. час:rично, ц. ·3,450 5_й эт. , 51 м2 , частично с мебе- ц . 700 т. р. Тел .. : 89227801946. 
млн.р. Тел~: 89227901901. лью , ц. 2,800 млн.р" торг. Тел .: В 3-х комнатной квартире рjд, 
2-х комнатную квартиру КПД, , 89048809705. ул . Пионерная 53, 2-й эт" 17,7 

торг. Тел. : 89227641921 . 
Секцию из 2-х комнат в рjд, 
ул. Пионерная 11а, 1-й эт. , 24 
м2, с мебелью , ц. 700 т. р . Тел . : В общежитии , 17 м2 , ул . 
89227629342. Савуйская 7, 2-й эт. , ц. 800 т.р. 

Тел. : 89222570222. ул . Пионерная 32, 1-й эт., 77,,1 2-х комнатную квартиру б/д, м?, с балконом, ц. 650т. р., торг. В общежитии, ул . Энтузиастов 
м2, ц. 3,35Q млн . р . ; торг. Тел . : ул. Московская 4а, 2 -й эт. , 54,5 Тел .: 730-609. 8, 2-й эт., 20,5 м2, с мебе-
89026912349. м2, ц. 1,600 млн.р" торг. Тел . : В общежитии, 17 м2, 2-й эт., ц . лью и б/т, ц . 700 т.р. , торг. Тел : ОБМЕН НЕДВИЖИМОСТИ · 
2-х комнатную квартиру кпд, 89825110155. 450т.р.Тел. : 89224427746 . 89226591231 . 3-х комнатную ·· квартиру 

ул. Промышленная 22, 4-й 2-х комнатную квартиру КПД, В общежитии, ул. Пионерная В общежитии, ул. Пионерная КПД, ул. Ленина 11, 5-й эт. на 
эт., 44,6 м2, ц. 2 млн . р . Тел .: ул . Федорова 3, 5-й эт. , 60 м2, 7За , 2- й эт., ·12,2 м2, ц. 500 т.р " 25, 2~йэт., 21 м2, ц. 750т.р.,торг. - 1-комнатную квартиру с до-
8987.1 395824, 89128161312. ц. 2,600 млн . р . Тел . : 718-644. торг. Т.ел.: 89519811009. Тел . : 730-957, 89026908606. платой. Тел.: 89324141356. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ БЕСПЛАТНО ПО ТЕЛЕФОНУ 733-700, ИЛЙ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ ПО АДРЕСУ: Г.П.ФЁДОРОВСКИЙ, УЛ. СТРОИТЕЛЕЙ 16, 
ТД «ИЗУМРУД» С 10.00 ДО 17.00, ПЕРЕРЫВ С 14.00 ДО 15.00. НА ТЕКУЩУЮ НЕДЕЛЮ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ДО СРЕДЫ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО. 
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Адрес Этаж Площадь Цена 
-

ПРОдАМ 1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

ул . Озёрная, 7А 2/2 38,2 кв .м . 2100 т.р. торг 

ул. Ленина, 14 4/9 51 кв.м . ' 2500 т.р торг 

ул. Ломоносова, 6 2/2 36 кв.м. 1450 т.р. 

агентство 

недвижимости 

«ВИКТОРИЯ» 

Промышленный проезд №7, 
\ 

д .22 2/5 31.4 кв.м. 

Ленина 11 5/5 43,3 кв.м . 

- уЛ. Фёдорова 3 4/5 43 KQ.M 
·5·· . . / 

ПРОдАМ 2-КОМНАТНУl()·КВАРТИРУ 

1400 т.р. 

1900 т.р"торг 

1,850 т.р.торг 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 

&ААКОННЫЕ РАМЫ 

О&WИВКА. ЖААЮЗИ 

&ААКО.ННЫЕ РАМЫ, ПЕРЕrОРОАКИ, 
О&WИВКА .&ААКОНОВ 

ВЫЕЭД ЭАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО 

ул . Ленина, 14 4/9 61кв.м. 3300 т.р"торг Тел.: 71-82-33, 8 90 90 43 18 75 
ул . Московская, 12 2/2 . 50, 1кв.м . 1300 т. р . торг 

ул . Московская, , 13 1/3 50,9 кв.м . 2300 т.р 
3 -х комнатную квартиру д/д, Дачу, 4-я ул . , теплица, баня. Квадроцикл XL6, с приЦепом , . Зимние сапоги женские, 

ц. 350 т.р . Тел. : 89825990238. новые, натуральный мех, на

УАЗ «Патриот», 2007. г.в " про- туральная кожа , р. 39, ц,· 6 т.р" 
ул . Савуйская Па, меб . ча- Тел . : 8904878.8245. 
Стично , ц . 12 т. р.jмес . + ЖКУ. 

ул . Строителей 1'7 2/2 52,4 

ул . Мооковская, 19 3/3 54,4 
.. 

ул. Ленина 14а · 4/9 55,6 

ул . Московская 13 3/3 51,2 

Строителей 3 1/2 54;7 -
пер. Центральный, 4а '1;2 56;6 

- ПРОдАМ 3-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

ул. Ленина, 27 2/5 69;6 кв.м. 

ул . Ленина,- 146 · 5/9 71 кв . м . 

- ул . Ленина, 19 1/5 77 кв . м . 

ул. Фёдорова, 7А 4/5 77 кв.м. 

ул . Пионерная, 63 1/2 71 , 1 кв .м . 

ул. Ленина2 3/5 60,4 

-
2, 100 т. р. 

2,850т.р . 

3500 т.р, торг 

2000 1'.р"торг 

2,380Т;р . 

1,500 торг 

3150 т.р. торг 

3600 т.р. торг 

3000 т. р торг 

3000 т.р 

1750 т.р.торг 

2600 т. р, торг 

-

Тел . : 8929674450J:i. 

ПРОДАМ ДОМ 
В ДНТ се Фёдоровское», 2 
этажа, 62, 1 м2, благоустро
енный , предназначен для 
круглогодичного · прожива
ния, возможна прописка" 
ухоженный участок, ц. 2,200 
млн. р. Тел.: 89825008808. 
В ДНТ ссФёдоровское», 
ул. Дачная 3, баня, тепли
цы, благоустроенный дом, 
гараж, скважина. Тел.: 709-
983. . 

Дом в Белгородской обл " г. 
Новый Оскол, в центре горо
да, ·газовое отопление . Тел .: 
89227849838. 

ПРОДАМ ДАЧУ, 
ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

Дачу, приватизирована, 6 со
ток; дом , баня, скважина. Тел . : 
89292048436. 

бег 120 тыс.км . тел . : 698-989. торг. Тел .: 89324303041 . 

Зимнюю резину на. дщ:
Дачу, благоустроенная , баня , · ках , комплект, 15х65х185, 
теплица, ц . 1,200 млн . р . Тел . : Континенталь , ц . . 15 т. р . Тел . : 
89825984668. 709-514,89048809514. 
Дачу, 5-я ул ..•. 6 соток, дом ; ба
ня . Тел .: 89224231012. 

ПРОДАМ ГАРАЖ 
В ГК «Автомобилист», 12х5, 
смотровая яма, погреб. 
Тел.: 89824102903. 
в гк «АВТОМООИЛИСТ», яма, 
подваЛ , 4х6, полки , ц. 240 т. р" 

Комплект всесезонной рези
ны на штампованных дисках 
R16 от Rепо Daster, новые . 
Тел .: 89026918495. 
Кованные диски R17 от Rепо 

Daster, хромированные на
кладки на Mazda сх-5. Тел . : 
89026918495. . 

торг. Тел .: 89224210241. ПРОДАМ АУДИО, ВИДЕО, 

Косынка вязанная , пелерину 
ажурную, ручная вязка. Тел . : 
89129049720, 732-827. 
Детское автокресло , 9-18 кг; ... . 
ц. 2 т.р . Тел. : 891290607131, 
89825060243. . 
Норковую шубу, р. 46. Тел . : 

89090498351 . 
Сигнальный пистолет 
«Вальтер» . Тел . : 89026918495. · 
Норковук:i шубу, р . 48-50, му-
тон_овую . шубу, р . 48-50. Тел.: 
89224231012. 

В ГК «Москвич» 6х6 , ц. 160 БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ КУПЛЮ РАЗНОЕ 
т. р" торг. Тел.: 89227983500. Стерилизатор для детских Значки нагрудные . 
В ГК» Электрон» 4х6 . Тел . : бутылочек, ц 1,5 т. р . Тел . : 8_9_0_8_8_9_5_52_7_8_. _____ _ 

89825535003. 89324216244. · Беговую электрическую 
в гк «МОСКВИЧ», 4х6, яма, Sопу PlayStation 3 super slim, дорожку, недорого. Тел. : 

ПРОдАМ КОМНАТУ 

близко к дороге, ц. 120 "т.р . , 
Дачный участок 6-я ули- торг. Тел . : 89125191450, 
ца, 6 соток, огорожен, ц. 89825084778. 

полный комплект, ц. 7т.р . Тел . : 89505061380. · 
89324216244. 

· В общежитии, ул . Савуйская, 7 · 2 21 кв.м. 700т. р. 
300 т.р. Тел. 89227972559, -В--Г-К ___ «А_в_т_о_м_о_б-ил_и_с_т_'" 

89028727477. 6х4, полки , печка. Тел .: 

Телевизор , холодильник. Тел . : ПРИМУ В ДАР 
89129051108. Фортепьяно. Тел.: 

В общежитии, ул . Пионерная . 
1 12,2 кв .м 450 т.р 

Дачу, ул . Таёжная (центр), 89125183252. 
Стиральную машину .ВЕКО, ц. 8_9_2_2_4_3_44_7_6_4_. _____ _ 

5 т. р . Тел . : 89825990238. · Аквариум с принадлежностя
73А 

ПРОдАМ ЗЕМЕЛЬНЬlЙ УЧАСТОК 

ул.Заречная 36 6 СОТОК 

ул . Восточная 20 CO"l"OK 

650 т. р. 

1100 т. р,торг 

приватизированная, зимний 
вариант, баня, скваЖина, те- 
плица, свет, ·отопление, г/в, 
х/в. ц.1, 100м:Пн. р., торг, ва
рианты. Тел.: 89224278671, 

. 89227872809. 

Частный дом, · г. Новый Оскол, 
100м2; новый, кирпичный ; 
имеется огород и сад, с мебе-

Дачу, 5-я ул. (направо), 
дом, баня, ц. 900 · т.р. ·тел.: 

Комнату в 2-х комнатной квар- 89226560504. 
тире д/д. Тел . :89227832357. 

лью на 2-х комнатную квартиру Комнату в 2-х комнатной 
. кпд гп. Фёдоровский. тел. : . квартире кирпичного дома . 

89227849838. Тел.: 89227758699. 
1-комнатную квартиру КПД, Комнату в 2-х комнатной квар-

ул. Строителей 13, 4-й эт" 31,2 тире КПД. Тел , : 89226589806. 
м2, с доплатой, на 2-х ком-. Комнату в 3-х комнатной 
натную квартиру КПД . Тел .: квартире КПД, 15 м2 , с ме-
89324085213. бель . Тел . : 89224238311 . 
1-комнатную квартиру КПД, 
ул . Фёдорова 7, 2-й э~; , 43 Комнату в 3-хкомнатной квар-
м2 на 2-х комнатную квар- тире КПД. Тел . : 89505122252. 
тиру КПД в 5-ом мкр . Тел.: Комнату в 4-х комнатной 
89224344218. квартире КПД, без детей. Тел. : 

дачный участок, ул. 
Сосновая, приватизиро-
ванный, 15 соток, дом с 
гаражом, вода, свет, кана

лизация, ц. 1,300 млн.р. 
Тел . : 89222518360, 
89224276862. 
Дачу, .8-я ул . , скважина, ва
гончик, баня, свет, ц. 520 т. 
р. Тел.: 89224438337. 
Дачу 6 соток, 2-х этажный 
дом, зимний вариант, баня, 
гараж, колодец, приватизи

рованная, ц. 950 т.р. Тел.; 
89825131408. 4-х комнатную квартиру КПД, 8_9_3_2_4_2_73_7_1_3_. _____ _ 

ул . ФёдЬрова 7, 3-й эт" 82,5 Две комнаты в 4-х комнатной Дачный участок. О-я улица, 
м2, на 1-комнатную квартиру с квартире, женщине или семье Тел.: 89227832357. 
допщпой. Тел .: 89505104181. 

без детей . Тел . : 89324273713. Дачу, 0'я ул" 2-х этажный 
4-х комнатную квартиру КПД, · б ~ о 3 
ул . Ленина 19, 1-й эт" 87 м2 , на . Две комнаты в 3-х комнатной дом, аня, построики, , га" 

квартире дjд, мужчинам. Тел. : в собственности, ц. 3 млн.р, 
2~х комнатную квартиру КПД с 8929246,9505. ипотека. Тел . : 908-444. 
доплатой . Тел . : 89824140648. 

СДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ 
Комнату в общежитии, ул . 
Пионерная 73а, 2-й эт. , 12, 1 м2 , 
с мебелью. Тел.: 89129019442. 
Комнату в общежитии , семье 
из 2-х чел . Тел: : 89588746265. 
Комнату в общежитии , ул . 
Энтузиастов 8, 21 м2, меб. ча
стично: Тел . : 89292473215. 

Дачу, О-я ул" 2-х этажный 
дом, 4,5 соток, ц . 500 т.р. Тел . : 
908-444. 

1-комнатную квартиру КПД, 
ул. Строителей 46, . с мебель, 
12 т. р . + ЖКУ, срочно. Тел . : 
89139701249. Дачу, 0-Я · ул . , дом , зимний ва' 
2-х комнатную квартиру КПД, риант, баня , 7 соток, ц. ~00 т. р . 
ул . Ломоносова 16, организа- ~_е_л_::_9_о_8_-44_4_. _____ _ 
ции. Тел.: 89224432547. Дачный участок, ул . Заречная , 
2-х комнатную квартиру д/д. 9 соток, срочно. Тел.: 
Тел .: 89227908377. 8_9_2_26_5_9_1.,...23_1_. -----

Земельнь1й участок, ул . 
2-х комнатную кварти- с 21 5 · 

комнату- в общежитии, ул. д/ 12 + ЖКУ. Т основая , , . соток, прива-
Савуйская За , 1 - й эт. ; одному .-ру в д, ц . т.р . · ел . : тизированный. Тел.: 698-989. 
человеку. Тел . : 89088961621. 89129044943· Дачу, ул . Луговая 17, дом с 
Комнату в общежитии, с 2-х комнатную квартиру мансардой, баня, скважина, 
мебелью, мужчин . Тел . : . КПД, с мебелью и б/т . . Тел" : - 5 соток, ц . 1,200 млн.р, , торг. 
89224048411. 89202733002. Тел. : 730 ~957,89026908606. 

Комнату в общежитии, ул. 
Энтузиастов 4, 2-й~т. , 22 м2 , 
с мебелью. Тел.: 89227674521. 

3-х комнатную квартиру КПД, Дачу, 1 0-я ул . на право , 6 
для организации, с мебелью и соток, дом, баня, скважина те-
б/т. Тел . :· 979 -068. плица. Тел . : 8952721597.7. 

В ГК . «Автомобилист», 6х6, ц. 
220 т. р" место под гараж, 6х12, Плиту, хор. сост" ц . 2,500 р. 
ц. 70 т. р . Тел . : 89044520465, Тел. : 89125125118. ТРЕБУЕТСЯ 'НА РАБОТУ 

ми. Тел. :.89048836155. 

730-902. Электроплиту, холодильник, 
б/у. Тел . : 8932_4303519. Суши-повара , пиццмейкеры , 

В ГК «Автомобилист», 6х4, официанты , водители-курьеры 
полки , погреб, ц. 260т. р" торг. Телевизор «Hitachi» д. 58 см. ,с л/а и без, официальное тру-
Тел . : 89825655075. Тел.: 89222598401.- . доустройство. Обращаться: тк 
В ГК «Автомобилист», Стиральную машину LG, 5 кг. Нефтяник, второй этаж, кафе 
6х4. Тел .: 89227644115, Тел.: 89822102852. «Сушилка» ул. Энтузиастов 3, 
89125196271 . Телевизор «Sопу» диагональ тел .: 378-198. · 
В ГК «Электрон•>, 6х4, Ц . 210 51 см . Тел.: 89822157845. Электромонтёр с ВУ катего -
т. р . Тел . : 89048788245. · рии С . Тел.: 8950501,9434. 
В ГК «Автомобилист», 6х4, ПРОДАМ МЕБЕЛЬ · Продавец в продуктовый ма-
ц . 210 т.р. Тел . : 709-514, . Кухонный гарнитур, - шкаф , газин . Тел .: 89224202221. · 
89048809514. . прихожую, диван , стол , стулья . Младший воспитатель, тре -
В ГК « Москвич», ц. 180т.р. Тел .: Тел . : 89129051108. бование: · обучение на курсах 

89227740888, 89836600264. Диван-книжку, хор . сост-. Тел . : младшего воспитателя ; двор-
В ГК «Автомобилист» , 89224261244. ник на период декретного 
6х6 , на две машины . Тел . : · отпуска. Оеращаться в дет-
89227635643. Угловой диван, в хор . сост, ц . ский сад «Мишутка» , тел . : 

25 т. р" шкаф купе , ц. 1~ т. р" 731-852. 
В ГК " Автомобилист "• 6х6 , торг. Тел. : 89825990238 . . 
погреб , яма , полки . Тел.: Продавец в продуктовый ма

Два дивана , б/у, ц. 3 т.р . газин . Тел .: 89324062794. 89822157845. 
Тел.:89825098684. 

СДАМ ГА.РАЖ Угловой -диван с креслом, в 
хор. сост. Тел. : 89222598401 . 

Повар , требование: санитар
ная книжка, собеседование . 
Тел . : 89048780702. В ГК «Автомобилист», 

6х4 . Тел . : 89227644115, Компьютерный стол , ц . 2 т. р . 
89125196271 . Тел . : 89821405093. 

СТРОЙМАТЕРИАIIЫ, 
ИНСТРУМЕНТЫ , 
СПЕЦОДЕЖДА 

Швеллер , 24 мм " длинна 35 
м. Тел .: 908-444. 

Стеклянный столик под теле
визор . Тел . : 89822151845. 

ПРОДАМ РАЗНОЕ 
Свадебное платье , р . 42-44, ц. 

8 т.р. Тел .: 89505014809. 

ИЩУ РАБОТУ 
Ищу работу, подработ~ 
ку дворника .или плотника в 

школах и детских садах. Тел . : 
. 89125125228. 

Няни . Тел .: 89519688301. 

Паук ·для крана , 6 м . Тел . : 908- Спортивный костюм, р . БИЗНЕС, КОММЕРЧЕСКАЯ 
444 - 54-56, кепку - гаврош, про- НЕДВИЖИМОСТЬ; 
Бензиновая . электростанция, 

2.2 кВ, новая , ц. 15 т.р . Тел . : 
89222598401 . . . 

изводство Италия, зимнюю ТОРГОВОЕ 
куртку Nordway, р . 50-52, но- · ОБОРУДОВАНИЕ ,. 
вую. Тел.: 89088955278. Продам торговое оборудова-
Верхняя одежда, р. 44, 48, 50, ние дтiя верхней одежды . Тел . : 

ПРОДАМ АВТО, ТЕХНИКУ, б/у. Тел .: 89324303519 89226591231 . . 
ЗАПЧАСТИ Коллекцию старинных почто- Место для косметолога 

ЗИЛ 131, манипулятор, ц. 300 вых марок, в хор.сост" 2700 или парикмахера , в аренду. 
т. р . Тел . : 908-444. шт. Тел . : 89222506271 . 8_9_8_2_4_50_4_2_2_1_6. _____ _ 

Лодку резиновую, 2-х мест
ная, мотор «Меркурий», 5 л . с " 
ц. 40т.р. Тел :: 89825990238. 

Мужская . обувь, 
«Саламандер» , Германия, р . 
41 . Тел.: 908-545. 

. КОНТАКТЫ 
Пропишу. Тел.: 635-072. 
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ПЯТЬ ПРИЧИН НЕУДАЧ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ' 
Вы все . делаете правильно: рассылаете 

резюме, ходите на собеседования, обра
тились за помощью к знакомым и бывшим 
коллегам. Но проходит день за днём, ара
боты всё . нет. Что мешает вашему трудоу
стройству? Все неудачи в поисках работы 
можно свести к пяти главн'ыl\'1 причинам . 

Скорее выясняйте, где проблема" и устра: 
няйте ее! 
Причина первая - резюме 
Задача резюме - убедить рекрутера, что 

вы являетесь отличным претендентом на 

должность и что именно вас нужно при

гласить на собеседование. Откажитесь от 
массовой рассылки резюме по всем вакан
сиям, которые хоть как-то вам подходят. 
Замените количество качеством: редакти
руйте ре.зюме под каждую интересующую 
вас вакансию с учётом описанных требова
ний, не ленитесь писать сопроводительные 
письма. В вакансии сказано, что нужен бух
галтер с опытом расчёта зарплаты? Акцен
тируйте, что на предпоследнем месте ра
боты это входило в ваши обязанности. Тре
буется знание французского? Не ограни
чивайтесь словами «свободно владею», а 
опишите , где .вы изучали язык и каких успе

хов добились (получили сертификат, сдали 
международный экзамен и т.д.) " 

. Причина втораЯ - ошибки на собесе
дованиях 

Итак, с резюме все хорошо . Оно вызыва
ет интерес работодателей, вас регулярно 
приглашают на собеседования" . Но рабо
ту почему-то не предлагают. Ищем ошибки 
в вашем поведении на интервыр. Чтобы по
нять, что вы делаете не так, вспомните . все 

детали своеИ последней встречи с рекру
тером. Что именно могло смутить менед
жера по персоналу или потенциального ру

ководителя? Вариантов может быть мно
жество, вот самые типичные из них. 

1. Оп'оздание. Если вы задерживаетесь по 
объективнь1м причинам, обязательно п9-
звоните работодателю, извинитесь и объ
ясните ситуацию. 

2. Несоответствующий ситуации внеш
ний вид, 

3. Неготовность ответить на простой во
прос: «Что вы знаете о нашей компании?» 
Да, работодатель по -прежнему ждет, что, 
готовясь к собеседованию, вы обязатель- " 
но изучите хотя бы ту информацию о ком
пании, которая представлена на офици
альном сайте. 

4. Критика бывшего начальства, коллег и 
политики компании . Отвечая на вопрос о 
причинах ухода с предыдущего места рабо
ты, забудьте фразы типа «Меня там не це
нили», «Начальник оказался идиотом» и т. д. 

5. Вы не показали работодателю сво
ей заинтересованности в работе. С точки 

зрения компании, высокая внутренняя мо

тивация - чрезвычайно сильная сторона 
кандидата. Рекрутеры утверждают, что им 
проще обучать мотивированного человека, _ 
а не мотивировать уже обучен·ного . 

6. Неадекватность зарплатных ожиданий. 
, Слишком · вь1сокая планка может .говори;rь 
о завышенной самооценке, слишком низ
кая - о небольшом опыте и неуверенности 
в своих силах. Рассчитать свою стоимость 
на рынке труда можно с помощью журнала 
«Зарплатомер» или опираясь на собствен
ный анализ рынка. 

7. Нелюбовь к рекрутерам. Если вы, при
·ходя на собеседование , не можете сдер
жать эмоций при виде юной девушки в ро
ли менеджера по персоналу, потому что 

считаете, что она . не. способна оценить 
вас по достоинству, то наверняка не буде
те допущены до следующих этапов собе
седования. Рекрутер на первом собеседо
вании оценивает только вашу о_бщую адек
ватность, а не профессиональный уро
вень, попробуйте это понять и не «рычать» 
на него . 

8. Отказ выполнить тестовое задание . Ес
ли вам предлагают показать свои умения 

и навыки в действии, не надо сразу подо'
зревать работодателя в желании присво 
ить себе ваш интел·лектуальный продукт. 
Успешно выполненное тестовое задание -
огромный плюс в вашу пользу. 

· Причина третья - соцсети 
· На вашей странице «ВКонтакте» есть со
мнительные видео, слишком откровенные 
фотографии, экстремистские коммента
рии'? Не спрашивайте нас, почему вы еще 
не нашли работу. 
Причина четвёртая - объективное не

соответствие должности 

Причем причиной отказа может стать как 
нехватка опыта по данной специальности, 
так и избыточная квалификация . В первом 
случае работодатель опасается, что вы не 
справитесь с работой, во втором - что бы
стро потеряете к ней интерес . 
Причина пятая - невезение 
Банально , но факт: чтобы найти хорошую 

работу, нужно немного удачи. Оказаться в 
нужное время в нужном месте, случайно 
заметить хорошую вакансию, неожидан

но встретить бывшего кол.riегу, который 
изменит вашу профессиональную судь
бу, - в этом вам не помогут никакие со
веты . Нужно просто быть готовым не упу-
стить свой шанс . · 
А если судьба пока не поворачивается~ к 

вам лицом, помните, что · лоиск работы -
это тоже работа и рано или поздно вы обя
зательно- скажете друзьям: «Завтра выхожу 
на новую должность!» 
УдачИ и скорейшего трудоустройства! 

КАК ОФОРМЛЯЕТСЯ ТРУДОВОЙ ДОГОВОР 
Сделав Вам предложение о работе, ор

ганизация обязана заключить с Вами тру
довой договор - с9глашение между ра
ботЬдателем и работником, описывающее 
права и обязанности участников •рудово
го процесса . 

Процесс оформления трудового догово
ра имеет ряд нюансов, заранее ознакомив

шись с которыми, Вы убережёте себя от ка
ких-либо неясностей · в отношениях с рабо-
тодателем . . 
Ознакомьтесь с правилами 
Стоит сказать, что, прежде чем заключать 

трудовой договор, работодатель обязан оз
накомить Вас (под роспись) с правилами 
внутреннего трудового распорядка органи

зации, положением об оплате труда, а так
же с .прочими локальными нормативными 

актами, имеющими непосредственное от
ношение к Вашей трудовой деятельности . 
Читайте внимательно 
В соответствии с требованиями Трудо

вого кодекса РФ (ст. 67) трудовой договор 
должен быть заключён в письменной фор
ме . Документ обязательно должен содер
жать следующие сведения (ст. 57) : ФИО со
трудника и его паспортные данные; наиме

нование ·организации-работодателя; ФИО 
и должн()(;ТЬ представителя орган'изации, 
подписывающего контракт; если работода
тель - физическое лицо, то его ФИО и па
спортные данные; ИНН работодателя (кро
ме физических лиц, не являющихся индиви
дуальными предпринимателями) . · 
Также Трудовой договор должен чёт

ко описывать условия, на которых работ
ник трудоустраивается в организацию. Это 

• место работы (с указанием структурно
го подразделения), наименование должно
сти (специальности / профессии) с указа
нием квалификации либо перечня профес
сиональных обязанностей, условия оплаты 
труда (сюда входит . размер должностного 
оклада, а также доплаты, надбавки и пре
мии), условие об обязательном социальном 
страховании работника . 
Дополнительные условия 
В ряде случаев в трудовом договоре так

же прописываются: режим рабочего вре
мени и времени отдыха работника (если 
он не совпадает с режимом для остального 

персонала); порядок и объём предостав
ления компенсаций .за работу на вредном. 
/ опасном производстве; условия работы, 
имеющей особый характер (разъездная, в 
пут·и И пр . ) . ' . 
Несомненно, договор должен включать 

дату начала работы, а если контракт .сроч
ный, то и событие, которое послужит осно
ванием для окончания срока действия тако
го договора (например, выхqд сотрудницы 
из декрета, подписание акта приёмки работ 
и пр . ) . Также указываются место и дата за
ключения контракта . 

А Вы готовы к испытаниям? 
На усмотрение работодателя в договоре 

могут прописываться условия прохождения 

сотрудником срока испытания в целях про

верки его соответствия должности . Срок 
йспытани~ не может превышать трёх меся 
цев . Более длительный испытательный срок 
(6 месяцев) может быть установле.н для ру
ководителей организаций и их заместите
лей , главных бухгалтеров и их заместите
лей, руководителей представительств или 
прочих обособленных структурных подраз
делений. 
Важно отметить, что отсутствие в трудо

вом Договоре упоминания об испытатель
ном сроке означает, что сотрудник принят 

·на работу без испытания. 
Тайну - не разглашать, обучение - от

работать 
Также среди дополнительных условий, 

включаемых в трудовой договор , могут быть 
условия о неразглашении государственной 
/коммерческой тайны ; об обязанности со
трудника отработать после прохрждения 
обучения, если таковое проводилось за 
счёт средств работодателя . 
Не забудьте расписаться! 
Помните , что трудовой· договор составля

ется в двух экземплярах, на каждом из ко

торых должны присутствовать подписи сто

рон . Один экземпляр контракта остается у 
работодателя, другой -у Вас . 
Завершающим этапом приёма на работу 

является издание соответствуЮщеrо при
каза (ст. 68), который работодатель обязан 

·дать Вам на подпись.в трёхдневный срок со 
дня фактического начала Вашей работы в 
организации. .· · 

БАЗА ВАКАНСИЙ ПО П.' ФЁДОРОВСКИЙ . 
се 

-~~ З/Л Профессия . Организация Требвания Контактные 
руб. даt1ные. · 

Бармен Кафе «Сушилка» 
ПрИятная внешность, ОТ 

~ 378-198 
гnамотная nечь Стаж: 1 25000 
Приятная внешность, 

ОТ . 378-198 Официант Кафе •Сушилка• грамотная речь, знание 20000 
поавила этикета 

Знанине санитарных 

Суши повар Кафе •Сушилка» 
норм, опыт работы ОТ 378-198 
приветсвуется , 30000 

возможно обvчение 

Знанине санитарных 
... 

Пиццамейкер Кафе •Сушилка» 
норм, опыт работы ОТ 378-198 
приветсвуется, 30000 

...•.•. возможно обvчение 
Знанине санитарных -

Повар холодного цеха Кафе «Сушилка» 
норм, опыт работы от 378-198 
приветсвуется, 30000 

возможно обvчение 

Знанине санитарных , 
Повар горячего цеха, 

Кафе •Сушилка» 
норм; опыт работы от 378-198 

европейская кухня приветсвуется, 30000 
возмоЖно обvЧение , 

Знанине санитарных 

Помощник повара Кафе •Сушилка» 
норм, опыт работы ОТ 378-198 
приветсвуется, 20000 

возможно. обvчение . 
Опыт работы от 

Уборщица-посудомойщица . Кафе •Сушилка» ~ ' -•\,;] поиветсвvется 20000 378.-198 

Разнарабочий Кафе «Сушилка» 
от 378-198 - 25000 

Приятная внешность, 
от 

Водитель-курьер на 
Кафе •Сушилка• 

грамотная речь, знание 1500 ' 378-198 автомобиль фирмы карты поселка 
смена 

' Стаж:3 
Образование : Основное -

Водитель автомобИля, веде ОАО ""Сургуrнефтегаз"" общее (9 кii . ) 25000 (3462) 421735 
~ Стаж: 3 

,_, 

Пожщжый, д. тайлакова филиал КУ ""Центроспас-Югория"" рбразование: Среднее 23000 (3462) 416756, . 
Qожарн_ой части с. угут по Сургутскому району общее (11 кл . ) (3462) 732142 

' 
Инженер, для инвалидо_в МБQУ ""ФедоровсКЩI СОШ №1" Образование: Высшее 17160 (3462) 731851 

Рабочий по комплексному Образование: Среднее 
обслуживанию и ремонту , 

МДОУ ДСОВ.""Белочка"" 
профессиональное 8580 (346~) 416228 зданий, для инвалидов, Hil 0,5 (в т. ч . начальное 

ставки пnпт,,,..гиональное \ 
Музыкальный руков.одитель 

Образование: Высшее 30000 
" 

2 категории (класса), для МДОУ ДСОВ ""Белочка"" 
Стаж: 1 . (3'162) 41(5228 

инвалидов " 
Музыкальный руководитель 

Образование : Высшее 2 категори·и (класса), для МДОУ ДСОВ "Белочка"" 
Стаж: 1 . 30000 (3462) 416228 

инвалидов ( срм) · ,, 

,, 
Главный энергетик (в 

МУП . ""Федоровское ЖКХ"" -Образование: Высшее 54000 (3462) 416546 
промышленности), заместитель 

л 

Сургутский МОВО - филиал ФГКУ 
Инженер, пульта · ""УВО ВНГ России по Ханты- Образование : Высшее 

1 • (3462) 321264 централизованной охраны, п. 
Мансийскому автономному Стаж: 1 26000 

федоровский 
окоvгv-ЮГРЕ"" i!I 

Водитель автомобиля, пожарная 
филиал КУ "Центроспас-Югория" 

Образование: Среднее 
команда (поселок малоюганский) общее (11 кл . ) 23000 (3462) 732142 

пожарной части (село vм\ 
по Сургутскому району 

Стаж:3 

Пожарный, д. тайлакова филиал КУ ""Центроспас-Югория"" "' Образование: Среднее 23000 (3462) 416756, 
пожарной части с. угут_ . по Сургутскому району общее (11 кл . ) (3462) 732142 
Электромонтер по 

Образование : Основное -ремонту и обслуживанию 
ОАО "Сургуrнефтегаз"" общее (9 кл , ) 34000 (3462) 421383 

электрооборудования 3 
Стаж : 3 оазnал~-5 oaзnan~ 

fбразование: Основное 
(3462) 421383 Водитель автомобиля, (всdе) ОАО ""Сургуrнефтегаз"" общее (9 кл , ) 35000 

"' Стаж: 3 -
Электромонтер по 

Образование: Среднее 
ремонту и обслуживанию МУП ""Федоровское ЖкХ'' общее (11 кл . ) 20200 (3462) 416546 

электрооборудования 4 разряда, 
Стаж: 1 

для инвалидов 

Водитель автомобиля 
~ 

ФКУ "17 отряд федеральной 7 разряда-7 разряда, 
противопожарной Образование: Среднее 

государственная 
службы Государственной 

. · , общее (11 кл . ) 20000 (3462) 416704 
противопожарная служба 

противопожарной службы по Стаж: 1 
(водитель пожарного 

ХМАО-Югре"" (договорной) 
автомобиля) 1-

Инженер по охране труда МУП ""Федоровское ЖКХ"" Образование: Высшее 20000 (3462) 416546 

Начальник участка (в прочих 
МУП ""Федоровское ЖКХ" Образование: Высшее 28175 (3462) 416546 · отраслях) 

учитель (преподаватель) МБОУ ""Федоровская СОШ № 
Образование: Высшее, 

основ безопасности 2 с углублённым изучением дипломированный 25000 (3462) 732176 
жизнедеятельности отдельных предметов" 

специалист 

Стаж: 3 

Врач-педиатр участковый, в БУ "Федоровская городская ·образование : Высшее 25000 (3462) 731143 
с.п.русскинская больница" 

Музыкальный руководитель 
высшей категории (класса) , для МБДОУ детский сад "Мишутка"" Образование : Высшее 17000 89292426514 

инвалипов на О 5 ставки 
Bpa'f скорой медицинской БУ ""ФещJровская городскаsi 

Образование : Высшее 40000 (3462) 731143 
помощи больница"" 

Врач-оториноларинголог 
БУ "Федоровская городская 

Образование : Высшее 25000 (3462) 731143 
больница"" 

Врач-Инфекционист БУ ""Федоровская городская 
"Образование: Высшее 25000 (3462) 731143 

больница"" · 

Врач функциональной БУ ""Федоровская городская 
Образование: Высшее 25000 (3462) 731143 

диагностики больница" 

"Образовilние: Среднее 

Лаборант, для инвалидов на 0,5 МБДОУ детский сад 
профессиональное 
(в т. ч. начальное 8580 (3462) 731883 

ставки общеразвивающего вида ''Умка"" ' профессиональное) 
' ·J Стаж: 1"" 

Инженер, федоровского района 
филиал АО ""Тюменьэнерго" "Образование : Высшее 

электрических сетей, для 
Сургутские электрические сети Стаж: 5"" 53880 (3462) 773433 

инвалидов , 
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ДА - МЯСУ, НЕТ ЧАЮ. КАК .БОРОТЬСЯ С АНЕМИЕЙ? 
Низкий уровень гемоглобина в кро

ви многие воспринимают как вари

ант нормы. Однако вра11и считают, 
что мириться с анемией нельзя. 

- Если анализы показывают стойкое 
снижение гемоглобина - это повод нас
торожиться и принять меры. Ведь в 90% 
случаев пониженный гемоглобин сви
детельствует о наличии серьёзных за-
болеваний . · 
Гемоглобин - сложный белок кро" 

ви, который содержится в эритроцитах 
(красных кровяных тельцах) . Он отве- . 
чает за доставку кислорода к органам 

и тканям . Если гемоглобина не хватает 
(на врачебном языке такое состояние 
называется анемией), возникает кисло
родная недостаточность (гипоксия), ко
торая проявляется слабостью, голов
ными болями , бледностью , головокру
жениями и ощущением зябкости . Ло
мимо этого , анемия - симптом многих . 
заболеваний, в том числе и самых гроз
ных - онкологических. 

Где искать железо 

миллиграмм 

_.железа 

в 100r 
продукта 

6. Возрастные изменения - есть 
особый вид анемии (её так и называют 
- «анемия пьжилых»), вызванной недо
статочностью витамина В . Этот витамин 
всасывается в желудке, но с возрастом 

этот процесс замедляется или утрачи

вается. 

7. Повышенная потребность в же
лезе - в некqторые жизненные пери 

оды (во время беременнqсти и корм
ления грудью, в период постов или 

строгих диет) организм испытывает по
вышенную потребность в железе. Если 

· она не удовлетворяется, ане.мия неиз
бежна . 
Вид анемии определяет способ лече

ния. Кровотечения останавливают хи- · 
рурги на операционном столе , при на

рушении кроветворения на_значаЮтся 
различные лекарственные -препараты , 

при повышенной потребности в Железе 
- витамины и «железный» рацион, ко
торый рекомендуется и при самом рас
пространённом виде анемии - железо- ~ 
дефици·тной. · 

Помогут исследования 
Нередко врачи сталкиваются с си

туацией, когда общий анализ кр_ови 
показывает нормальный уровень ге 
моглобина, а у пациента налицо все 
признаки желеЗодефицитной анемии 
(см . таблицу) . 

. )f(елезо вопреки распространённо
му мнению далеко не редкий микроэ" 
лемент. Им богаты многие продукты -
гречка, гранаты, бобовые, петрушка, 
горох, чернослив, курага и так далее . 
Проблема в том, что из пищи усваива
ется только двухвалентное железо, ко

торое присутствует в мясных продуктах. 

В растительной пище содержится желе
зо трёхвалентное, которое в организме 
должно Преобразоваться в двухвалент
ное. Но этот процесс не · всегда Прохо 
дит гладко - при низкой кислотности 
желудка, например , железо из расти

тельных продуктов в организме вообще 
не задерживается. 

Нормы гемоглобина в крови Это происходит потому, что железо
дефицитная анемия· прогрессирует 
медленно, и на первой стадии (пред
латентной или скрытой) самочувствие 
ухудшается, а лабораторные показате" 
ли ещё находятся в пределах нормы . В 
таких случаях врачи рекомендуют прой
ти дополнительные исследования на 

определение уровня железа в сыво

ротке крови, ферритина и насыщенных 
трансферринов. Иногда выявить ане
мию уДаётся только с помощью этих 
анализов. И это наиболее благоприят
ный вариант. Поскольку проще всего от _ 
анемии избавиться на начальной ста
дии, когда проблему можно решить, от
корректировав рацион . 

Лучший способ выровнять уровень ге-_ 
моrлобина - это -стать мясоедом. Важ-

. но также употреблять мясо правильно 
- вместе с продуктами, богать·1ми ви
тамином с -(свежие овощи , фрукты , зе 
лень), который повышает усвояемьсть 

· железа. 

Если «железный» рацион не помога
ет, а другие причины, которые могли 

бы вызывать стойкую анемию, исклю
чены, врачи назначают препараты же

леза. Принимать их придётся длитель
но, до нормализации всех показателей . 
Прерывать приём, как только появятся 
признаки улучшения, нельзя. И конеч
но, вид препарата, дозу и способ приё
ма должен назначать врач. 

Во время приёма препаратов придёт
ся пересмотреть рацион . Танины , со-

Мужчины 
130-170 
моль/л 

Женщины 
120-160 
моль/л 

Новорождённые 
145-220 
моль/л 

держащиеся в чае и кофе, и кальций, 
присутствующий в молочных продуктах, 
ухудшают усвоение железа, так же как 

и антацидные препараты (против изжо
ги). Поэтому принимать их одновремен_
но с «железными» препаратами нельзя. 

Что приводит к анемии 
Врачи различают около 50 видов ане

мии. ПрИ ЭТОМ ни один их них не явля
ется самостоятельным заболеванием . 
Низкий уровень гемоглобина всегда со
провождает основное заболевание или 
состояние организма. Самые распро
странённые из них: 

1. Кровопотери - анемия неизбеж
на при внутренних кровотечениях, желу
дочно-кишечных, маточных, лёгочных и 
так далее . Если анемия диагностируется 
у женщин - первым делом исключают 

длительные обильные месячные. 

КАРДИОЛОГ: «ПОСЛЕ 40 ЛЕТ КАЖДЫЙ 
ДОЛЖЕН ЕЖЕГОДНО ПРОВЕРЯТЬ СЕРДЦЕ» 
Рассказывает профессор, член-кор

рес-пондент РАН, заместитель директо
ра по научной работе Университетской 
клиники МГУ имени М . В. Ломоносова, 
член президиума Российского кардио
логического общества, ·почётный член 
Европейского кардиологического об
щества, Американской коллегии кар
диологов и Американской ассоциации 

. сердца Симон Мацкеплишвили. 
Прогнозы и реальность 

- Симон Теймуразович, кардиологи
ческие заболевания прочно удержива
ют пальму первенства и являются ли

дирующей причиной смертности в ми
ре. Сегодня от болезней сердца умира
ют 17 млн человек в год. По прогнозам 
ВОЗ, к 2030 году их число возрастёт до 
23 млн человек ежегодно. Неужели вра
чи бессильны что-либо изменить? 
- Всё не так печально. Подобная ста

тистика объясняетс_я, в частности, улуч
шением диагностики . Известно, что бо
лезни сердца часто маскируются _под 

невралгию, заболевания желудочно-ки
шечного тракта или опорно-двигатель

ного аппарата. Раньше такие больные 
не учитывались как умершие от кардио
логической патологии, теперь всё вста
ло на свои места. 

К тому же сегодня у врачей есть воз
можность снизить как заболеваемость, 
так и смертность от сердечных недугов. 

Самая эффективная и действенная ме" 
ра - профилактика, особенно первич
ная, ~огда у пациента ещё - нет болезни, 
но есть факторы риска её возникнове
ния: лишний вес, сахарный диабет, ку
рение, высокий уровень холестерина 
или артериального давления. и так да

лее. Если удаётся их устранить, забо
левание может не возникнугь. Важна и 
вторичнаS'! профилактика, цель которой 
- предотвращение развития ослож

нений уже имеющегося заболевания . 
· Например, если у пациента развилась 
ишемическая болезнь ' сердца, нужно 

г 

предотвратить инфаркт миокарда, по
скольку он может оказаться смертель

ным либо · привести к развитию. сер
дечной недостаточности . Если не за
ниматься профилактикой, заболевае" 
масть и, соответственно , смертность 

неизбежно будут расти. _ 
- Даже несмотря на достижения нау-

- ки и фармакологии? 
- Медицинская наука, фармаколо-

гия и инновационные технологии ле

чения сердечно-сосудистых заболева
ний развиваются стремительно. Еже
годно в мире проводится три глобаль
ных кардиологических конгресса, и на 

каждом из них озвучиваются новые про

рывные технологии в диагностике и ле

чении . Однако самый лучший прогноз -
когда заболевание ещё не возникло или 
его удалось взять под контроль на ран

ней стадии. 
Дёш~во и эффективно 
- Кардиология · - одна из самых за

тратных областей медицины. Считает
ся, что лечиться по мировым стандар

там могут позволить себе только обе
спеченные пациенты. 

- Современная кардиология крайне 
затратна как в отношении диагностики , 

так и медикаментозного, хирургическо

го или интервенционного лечения. - Но 
утверждение, что эффективное лече
ние возможно только за большие день
ги, давно уже не соответствует дей
ствительности. Главный тренд как рос
сийской , так и мировой медицины - по- · 
вышение доступности, качества и при 

этом удешевление лечения . Во всём 
мире уделяется. всё большее значение 
развитию цифровой и телемедицины, 
которые позволяют непрерывно кон - . 
тролировать состояние пациента . На
пример, в нашей университетской кли 
нике разработан прибор , который по
зволяет в режиме реального време

ни удалённо мониторИровать жизненно 
важные параметры состояния пациен-

1- 5 лет 
100-1"40 
моль/л 

6-12лет 
115-150 
моль/л 

старше 12 лет 
115-1,50 
моль/л 

2. Нарушения кроветворения (гемо
,Литические анемии) - вызваны повы
шенным распадом эритроцитов и уко

рачиванием срока их жизни . 

3. Наследственные заболевания -
при некоторых (к счастью, очень ред
ких) нарушается транспортировка же
леза к месту назначения. 

4. Нарушения всасывания железа в 
кишечнике - при хронических гастри

тах, энтеритах и глистных инвазиях ор

ганизм не может усвоить железо, даже 

если оно поступает в достаточном коли

честве. 

5. Хронические заболевания - дли
тельное токсическое воздействие про
дуктов воспаления приводит к разви

тию анемии . Самая известная разно- . 
видность - почечная анемия, которая 

возникает при хронической почечной 
недостатьчности. 

Важно! 
Признаки дефицита железа: 
слабость ; _ 
бледность и сухость кожи; 
ломкие , слоистые ногти ; 

выпадение волос; 
ангулярный стоматит- - заеды в углах 

рта; 

частые инфекционные заболевания. 

КАК YliEPEЧb СЕБЯ ОТ БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА? 

Правиnь~,0.!"Пайтесь. l'!етhрqдуктов од' 
нозначно полезных или вредных. 
Есть можн~ всё, но в меру. Еже- -
дневный р~!-(.ИОН должен вклю-. 
чать в себя. достаточное коли

чество овощей. и 
фруктов (5 порций 
ежедневно} .. 

Будьтефи
эич:ес:к·и а·к ... 

· тивны.лю·бой 
орган без нагРуз· 

ки быстро дряхле-
ет~ в том числе и сердце. 

nозтомуумственный труд 

должен чередов;>ться с физи· 

ческим! Лучший способ сохранить сердц" здо· 
ровым -_ходить пешком 30- 40 ми~ут в День. 

та. С помощью прибора доктора реги
стрируют опасные изменения · раньше, 
чем пациенты начинают их ощущать, и 

принимают экстренные меры, что по

зволяет ·спасти жизни больных. 
По-прежнему опасен 
- Какие сердечные недуги сегодня 

самые опасные? 
_ - Самое грозное и, к сожалению, са
мое gаспространённое заболевание 
- ишемическая болезнь сердца, кото
рая в любой момент может привести 
к инфаркту миокарда или к внезапной 
смерти. С каждым годом растёт число 
пациентов с выраженной патологией 
клапанов сердца. В российской карди
ологии долгое время это направление 

практически отсутствовало . Клапан
ными пороками занимались так назы 

ваемые кардиоревматологи или, в за
пущенных случаях , кардиохирурги. В 
последнее время ситуация начала ме-

няться к лучшему. , 
- Может ли считать себя свободным 

от посещения кардиолоса 40-50-лет
ний человек, который не курит, не 
пьёт, · занимаетqя спортом, а сердце 

·откажитесь ~ТilJ>"дных привьiчек.' 
Курение, избыточное потребление. 
ЗЛКО.Гоnя. crpeCCЬI убивают сердЦе-

Вь•~~-йтесь. Для нормаль" 
ной работы сердца необхо· 
димо 7- 8 часов. nолноцен-

. Будьте оnти" 
мистом. Тре· 

вага И -уныние от- -
рицат-ельно влияют 

на сердце. 

его не беспокоит. .. 

nкещайте 
врача. ПоСJ;!е 

· 4олетраз 
в год прийти 
наприё~ -
к кардиологу 

должен 

каждьiй._ 

- В кардиологии есть два вида .не- . 
дугов. Одни, не представляя реальной 
опасности для жизни, серьёзно ухуд
шают самочувствие и . качество жиз

ни. Поэтому пациенты с такими забо
леваниями составляют костяк в очере

ди к кардиологу. Другие же могут года
ми никак не проявлять себя, а первым 
и единственным . их симптомом будет 
острая сердечная недостаточность или 

даже внезапная смерть. Важно знать, 
что кардиологические болезни ковар
ны, и катастрофа зачастую происходит 
на фоне полного благополучия . Поэто
му, даже если у человека нет наслед-

. ственной предраспол9женности к бо
лезням сердца , он хорошо переносит 

физические нагрузки и не имеет фак
торов риска , после 40 лет он всё равно 
должен ежегодно посещать кардиолога 

(чтобы сделать анализы крови, пройти 
базисное обследование - электрокар
диографию и тест с физической нагруз
кой) хотя бы для того, чтобы убедиться , 
что у него всё в порядке. 
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ГОРО С КОП 

Прогноз погоды с 26 января По 1 февраля 
Пт Сб Вс Пн Вт Ср -Чт 

26 января 27 января 28 января 29 января ЗОянваря 31 января 1 февраhя 

€:) 
- 21 · - 11 о 
-19" -1_2' 

Q Q Q 
У врачей- в поликлинике 

только два диагноза : «Ну _ 
и чего приперся, если хо
дить можешь?» и «А где ж 
ты, дорогой, раньше был? -

Q Q Q 
Мы с женой шопоголики : 

она шопи:г, а я голик. 

- Q Q Q 
- Всё! Завтра карди-

нально меняю свою жизнь! 
- Уляжешься на телеви 

зор и станешь смотреть на 

диван? · 

41-й 

-~ -~ ~ 
- 11 о - - 1з· - 1з· 

- 14" --1з· - 18" 

Q Q Q 
- Я глубоко Извиняюсь ... 
- Извиняйтесь глубже, 

пожалуйста ... 
Q Q Q 

Папа спрашивает у Во
вочки: 

- Вовочка! А где твой 
дневник? 

- Я дал его Саше, роди 
телей попугать! 

Q Q Q 
Я обычно не импрови

зирую, а доверяю жарить 

мясо маме. Этот старый, 
проверенный рецепт до
стался мне ещё от папы. 

Q Q Q 
В связи с выходом седь

мого айфона приму в дар 
нищебродский 6S. 

· nроти· 

Q - Q Q 
Пришёл мужик· на рабо

ту и fi икак не смог войти 
в Интернет. Пришлось ра
ботать". 

Q Q Q 
. Блондинка в магазине: 
«Скажите, а чем отличают
ся эти два мобильных те-

-лефона?»Продавец: «Эти 
два мобильных_ телефона 
отличаются тем, чtо один 
из них плеер, а другой фо
тоаппарат». 

Q Q Q 
Когда начали поs:~влять

ся первые седые волосы, . 

я думал что буду похож 
на Меладзе . Сейчас я по
нимаю, что буду похож на 
_Розенбаума. 

~ 
- 15° -17° 
- 19" - _18· 

Q Q Q 
Начинающйй охотник 

объясняет своему соседу: 
- Нет более хитрых зве

рей чем лисицы. Вчера 
- целый /день охотился на 
одну лису, а когда нако

нец ее застрелил , то ока

залось что это собака! 
Q Q Q 

Курьёз на П~рвом кана
ле . Человек, осужденный 
на 5 лет За кражу в федес 
ральном суде , этиМЖе ве
чером нашёл себе пару· в 
«Давай поженимся» и вы 
играл пылесос в «Поле Чу
дес». 

Q _Q Q 
Совесть - как хомяк. 
Или спит или грызет. 

Род-~ром- t 1. 1 Яrодоч-1 Неядо~ ~ t Мощ· 
~ прези- Город в ВОЛО• ст вен-

кость ДОЧНЬIЙ ный витая 
дент Кры~у - ник ! ' ность 

~вука СЦIА самоnёт напиток змея.., щerol'iя . 

Пис· Цир- CТpaui· " 
то~ет- , 

Фрукт, __ Папье·~ ковой но, ~ ' 
.ПУЛl!МёТ яrода 

-... термин аж".-- -
4 -

" " Ар~, Буква Сему 
,, 

Дом Танк Размер 

лаз о· кириn· Тара . равна ~ -- Приток 
с ме- времён . эn. 

ров ЛИЦЫ С),01 ra Камы 
четью во в батареи 

"' --
пла- Тянь- .... .... -+1 "дуwа 

.... .... .... ... 
ВМЛЬ· Шань ~ ная как 

по-науч· 

печь .- rоры ' ному" -

1.4 " эл 3 ц .n м э 
--

Е у н т ы ж ю р и я 
-

- ' 
1 ц о и о ф и Е 

-.i ж я ш и к м. у с т А н г 

"' Ни.", Де· 
Снай· к о п н А ВА л. у и Вид , Неrод- ."~Даг Убороч· 

нм - ~ - пер- г о ОТВЕТНА в пwе-
ные (Мед-

HaJI 
кольте екая i.a. .а. т 

СКАНВОРД 
н и к А старые ведь-

1•' нет -- --
винтовка В№20Т Т НИЦЫ вещи - гора) страда 

Б А к у ф л о 

Ткан~'' т ~ 18.01 .2018 4 .... ,,. ' 

Фин и· к у р с ч А и От китам· п р и к Иl.П ч ИР 
с кие КИЙСКИЙ 

бог 1 .а. А Е А я и о 
замка 

- панно 
г у .а. кл ы к ю н г 11 

4 " _ Левь1й -+1 в ч к РА п к А Б А 
приток с о .а. А .а. Е ф и с л 

"Mayrnи" 

Уфы .n Е д YW к А А чи ж 
(удав) ,. 

Итаnь~ " с о -р л и п и р с ц Е 4 Что 
.. ЯН• 

~-
ы х я л п л и Е л hриток 

екая_ ч т EIU п Е PW н и с А. н - такое 
Камы 

валюта р у т А у 3 А н о 3 А "нюня" 

" сти'х. •· t " Мор· 
1/12 : Росс:-

... ... 
- Вид ,, 

мая' ков- Злак ~ екая боевой ~ -

ск~rо 
зебры wлюп; ФР.а -- самоnёт ,_ ка 

....-
Парус 

РП \;\' н Сно- Ги'_". .... .... ". .... 
"Сь1н"у бист· ''; - Место-- Qтрава~ Бессон . ~ в . на .. 
арабов с кий имение 

мо. · (ре~ИС· кпус- ~ 
колесах идол пассан сёр)-е . клан 

....-.- -+1 4 ....- ....- -+1 Город · "Быс-
\ Озеро !J Нота в "-

трые 

Африк~ wax· ,, kита·е мать~" 
Пикир. .... '· ' .... 4 ....-

'ФУ· бом· Черн~· ~ •' Микки И кам_ея; 
! бард и· и · 
раwка ~ожии ". интаnия 

" ровщик 
' 

~ 

-
~ .... 1'уr.11ба .... -+1 МеждУ ' Матё· - Отец · рь•й ' "ща~и дпя Еr'ипет 

Саула 
"ерьl" тро_са кабан 

'" - .... .... .... Opra· Сток 4 1- .... 
Стор1щ11 Жен. 

~ тупо· 
низм 

жид:- -
. . 

имя -чело· -
-· ' 

вища в~ка - кости 
"' r - *'" Вмести· Обувь-

....- ""' ....-, Афри· - " 
; ... ::'"- пище ~ - ф'утбо· ~ канская~ 

Wap!'O' , ДЛЯ муха 

, ,с,;-:. мусора листа ....... 
Заr..ё~-1 ЦеннЬ1е 

/ - Басня Марка 1* -
Река.в~ И~А. 1 

" . au~я z У!С~ } .Судj:\не - Кры· ~ 1 •; аВТО· .":ropa-
вода ы эания по в а мата 

---.... 
12• При· '' Вью- . .... ...-: 
ятель ~ 

., 
щ~еся ~ - .рас· 

~ СВИНК,И тение 

То Же; Коrда· - Поч· Проныр· _ 
ПQIOT:" ~ - · товая i- nивый ~ что станция 

порт~ой вдвоём (ист.) ,, - человек 

-

ФёдОРОВСКАА 
РМА-РКА 

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ -(t) ОВЕН (21.03 - 20.04). 
·tt.-_ fj Поя- вится воз- можность снизить т_ емn работы, хо,тя это вряд ли no---. z · _ влияет на ваши nланы , желание вкалывать от этого nочему-то не 

А nроnадёт. Старайтесь всё-таки не nоnолнять ряды трудоголиков . 
" Усnешно разобравшись с самыми важными из дел, заnланиро-

- ванных на эту неделю, вы nочувствуете удивительную лёгкость . В 
свободное время вы сможете хорошо отдохнуть _и от души Повеселиться . 
Благоnриятные дни : 30, 4; неблагоnриятные : 29. 

@
ТЕЛЕЦ (21.04 • 21.05). ' 
Вы немного- -нервничаете .nepe-д ответственным совещанием, од
нако если сумеете_ сnравиться с врлнением, то докажете, кто на

стоящий хозяин nоложения . Постарайтесь исnравить nарочку из 
накоnл-енных в личной -жизни ошибок, это nозволит вам ощутить 

- себя легко и свободно, а это так важно сейчас. 
Благоnриятные дни_: 3, 4; неблагоnриятные: 31.. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 • 21.06). -
На работе могут возникнуть интересные творческие и даже лю-

_бо_ вные союзы. HaCl)'na- eт время для новых nланов и замыслов. 
Ваши идеи nринесут nрибыль и уверенность в завтрашнем дне. _ 
Не исключено, что вас ждёт nриятное nутешествие, nричём за 
счёт работодателя или nринимающей стороны. 

Благоnриятные дни : 29, 2; неблагоnриятнв1е : 4. 

РАК (22 .Об • 23.07). 
Вы можете столкнуться на этой неделе со срочными делами. По
явится доnолнительная нагрузка, а сосредоточиться станет труд

нее. Однако вы всё nреодолеете , хотя и не без nомощи . Наилуч
шим выходом было бы вообще делегировать всiо ответственность 
кому-нибудь деятельному, а· самому nосвятить эту неделю отды-

'IJ/. Если Это всего Лишь мечи, nостарайтесь хотя бы nобольше сnать. Домашние -
и семейные дела могут выйти на nервый nлан . В четверг к вам может nостуnить 
важная информация, вам nредложат интересную и денежную работу. 
БлагоnриятНые дни : 30, 3; неблагоnриятные : 31. 

@
ЛЕВ (24.07 - 23.08). 
На этой неделе не стоит nытаться форсировать события . Просто. 
не обращайте на них вниманИя, тогда трудности расстуnятся nе
ред вами сами собой . Появится возможность узнать что-то новое, 
куда-то nоехать и- обогатить себя новыми вnечатлениями. В среду 
nреnятствием на nути к ycne'/Jj могут стать неожиданные nробле

мы в лице nарПiёров или конку~:iе1Пов. В воскрееенье лучше не обострять отноше
ния ненужными ссорами, в результате cnopa вы щажетесь nроигравшей стороной . 
Благоnриятные дни:- 3; неблагоnриятные: 1. · 

~ ДЕВА (24.08 • 23.09). -
На этой н~еле весьма желательно .особенно тща:,ельно nлани-

- -ровать свое время, тогда вы сможете завершить все намеченное . 

В nонедельник nостарайтесь быть сдержаннее на работе, иначе -
nроизведенi-юе вами вnечатление станет nричиной неnриятных 
разговоров о вас за глаза_. Во второй nоловине недели желатель-

но соблюдать разумную умеренность в желаниях. Часть воскресного дня nридёт-
ся nосвятить улаживаниiо мелких бытовых nроблем в семье. · 
_ Благоnриятные дни : З ; неблагоnриятные: 4. 

@
J!ЕСЫ(24.09-23.10). - - -
на· этой неделе вы можете исnравить ошибkи , которые были до' 

nущены в Оiношениях с близкими людьми ран_ ее. Весёл.- ое на-
- строение и nоложительные эмоции , которыми вы делитесь,_ бу-

дут nритягивать к вам людей , как магнитом . Эта неделя _принесёт 
встречи с друзьями и знакомыми, заnланированные и нез_аnла- , 

нированные. Постарайтесь, несмотря на: оmимистический настрой , реально оце
нить свои сиflы и не nерегружать себя лишними заботами и хлоnотами. Э1'а не- -
деля удачна nочти для всех ваших начинаний , стоит только максимально разумно 
исn9льзовать своё время . 
Благоnриятные дни : 29, 2; неблаrоnриятные: 4. 

СКОРПИОН (24.1 О - 22. 11). 
На этой неделе самое время nоделиться с сослуживцами и ру
ководством новыми идеями. Ваши аадумки вдохновят коллек
тив на nодвиг,- и начальство это оценИт no достоинству. Однако 
nовышение no службе, к которому вы. так стремились , nриведёт 
к тому, что обязанностей у вас стан~т гораздо больше . Вnро-

чем , вы явно любите свою работу . В воскресенье близкие могут обидеться на 
вашу невнимательность . И даже, ecllи вы будете очень заняты, найдите время , 
чтобы убедить их, что вы их цените. 
БлагоnриЯТНые днй : 1, 4; неблагоnриятные: нет. 

®
СТРЕЛЕЦ(23.11-21.12) . " -
Вы можете nридумать что-то необычное, тем самым выделитесь 
из толnы . Предстоит немало важных неотложных дел на работе, 
вам nридётся мобилизовать свои силы, важно все nоставить nод 
учё; и контроль . Максимально исnользуйте то, что имеете в дан

. -• ныи момент, сознание уnущенного шанса вызовет лишь досаду и 

раздражение. Субботу лучше nосвятить домашним хлопотам, с головой окунув
шись- ,в заботы, ВЫ nочувствуете nрИЛИВ СИЛ-._ И энергии . А КОГд& увидите резуль
таты, будете довольны собой. Воскресенье - день разных nриятных сюрnризов. 
Благоnриятные дни : 29; неблаrоnриятные : 3. 

@
КОЗЕРОГ(22.12-20.01). -
На этой неделе не nозволяйте втянуть себя в авантюру. Лёгки~_ 
деньги и короткие связи - это не то , - что вам нужно . В среду 

- лучше· не nрини-мать серьёзных решений, нежелательно nлани-
ровать деловые встречи и nереговоры. Вторая nоловина неде
ли может быть nосвящена семейным делам . Детям nонадобится 

ваша nомощь в сложйвшейся ситуации . Приобретите для дома что-то необхо-
димое, и ваше настроение улучшится . -
Благоnриятные дни : 31 , 1; неблагоnриятные: нет.-

@
-ВОДОЛЕЙ (21.01 -19.02). - . 

Прекрасный nериод, чт- абы открыть в себе неожиданные талан
ты и научиться чему-нибудь новому. Поведение кого-то из близ
ких вам -людей может дать nищу для размышлений и выводов. 

- Но лучше учиться на чужих ошибках. Может быть, стоит nойти на 
_ - курсы иностранного языка? Сейчас важно nланировать свои дей-

ствия хотя бы на несколько шагов вnеред. · 
Благоnриятные дни : 2; неблагоnриятные : 29. 

РЫБЫ (20.02 - 20.03). 
Решение многих жизненно важных воnросов , возможно, будет 

-nродиктовано стремлением облегчить с~ою ·жизнь и улучшить -
f,1атериальное nоложение. На всякий случай nоnробуйте nере
смотреть мотивы своего nоведения - вдруг найдутся варианты 
лучше? В середине недели стоит nройтись no магазинам и nри 

обрести что-нибудь элегантное. В nятницу, возможно; nридётся nринести малую 
жертву ради боль.ших достижений . В вь1ходные дни будьте внимательнее И снис
ходительнее к родите~ям и старшим родственникам. 

Благоnриятные дни: 30, 1; неблагоnриятные : 4. 
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