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САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ ПО ГОРОДУ И РАЙОНУ 

БОЛЕЕ 3000 НАИМЕНОВАНИЯ ПОСУДЫ 
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НЕ ВЛЕЗАЙ САМ! 

ПОЗВОНИ НАМ! 

313-090 
НАТЯЖНЫЕ 

УВАЖАЕМЫЕ ФЕДОРОВЧАНЕ! 

9 Мая состоятся праздничные 
мероприятия, посвященные 

празднованию 74-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной Войне: 

09-30 - сбор участников шествия и формирова­
ние колонн трудовых коллективов, участников ак­

ции «Бессмертный полк» (площадь магазина «Цен­

тральный», ул . Пионерная) 

10-00 - парадное шествие участников акции 

«Бессмертный полк» , трудовых коллективов ор­

ганизаций, предприятий, учреждений городского 

поселения по ул . Ленина 

10-40 - Торжественный митинг на площади КДЦ 
«Премьер»: 

- выступление официальных лиц; 
- минута молчания; 
- торжественное возложение цветочных корзин и 

живых цветов к памятнику ; 

- оружейный залп; 
- салют из воздушных шаров 
11-40 - праздничный огонек для ветеранов в МА­

УК КДЦ «Премьер» 

11-40 - праздничная программа «С Днем Побе-

ды! » (площадь КДЦ «Премьер» ): 

- концертная программа; 

- работа полевой кухни. 
13-00 - традиционная легкоатлетическая эста­

фета по ул. Ленина 

12-00 - открытие футбольного сезона. Здание 
МАУ «Федоровский СОЦ» (ул. Пионерная 9б) 

18-00 - демонстрация художественного фильма 
КДЦ «Премьер» 

22-00 - Праздничный фейерверк площадь КДЦ 
«Премьер» 

ИПОТЕКИ, НЕДВИЖИМОСТИ 
ОТ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 

ОСАГО,КАСКО 
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Дорогие федоровчане! 
Поздравляю вас с великим праздником - 74-й 

годовщиной Победы в Великой Отечествен­
ной войне! 
Великая Отечественная война - это наша общая 

боль, а Великая Победа - наша общая радость, 
это память сердца , которую бережно хранит ка­
ждая российская семья. Нет другого такого дня, 
когда мы так отчетливо осознаем себя единым 
народом. 

Сегодня в нашем поселении проживает 14 федо­
ровчан , приравненных к ветеранам Великой Оте­
чественной войны, из них 12 тружеников тыла и 2 
вдовы участников войны. 

Уважаемые ветераны и труженики тыла, мы го­

ворим вам - спасибо . Спасибо за радость вес­
ны сорок пятого года, за восстановленные горо­

да и села , за мирную жизнь послевоенных поко­

лений . Мы многому учимся у вас, равняемся на 
вас в своих делах и устремлениях и сделаем все, 

чтобы , приняв эстафету, приумножить славу от­
цов и дедов . 

Дорогие земляки! Пусть этот светлый майский 
праздник служит для каждого из нас источником 

гордости , наполняет сердца радостью , желанием 

жить и трудиться на благо родной земли! Счастья, 
мира , тепла и добра вашим домам! 

Глава городского поселения Федоровский 
Н.У. Рудышин 

Уважаемые ветераны Великой 
Отечественной войны! 

От всей души поздравляем Вас с 74-й 
годовщиной Великой Победы! 

В этот день - святой и славный, 
Вас весь мир благодарит, 
Мир свободный и счастливый , 
Вам «Спасибо! » говорит. 
Вам желаем мы здоровья , 
Долгих лет, счастливой жизни! 
Вы всё это заслужили 
Своей верностью Отчизне. 

Совет ветеранов г.п.Федоровский, 
БУ Сургутский районный КЦСОН 

филиал в г.п.Федоровский 
t._~~~~~~~~~~~~~~~~-

УВАЖАЕМЫЕ ФЕДОРОВЧАНЕ! 

Сбор участников акции «Бессмертный полк» 
состоится 09 мая 2019 года в 09.30 на пере­
крестке ул . Ленина и ул. Пионерной, в начале 
колон трудовых коллективов. 

УВАЖАЕМЫЕ 
ФЕДОРОВЧАНЕ! 
С 7 по 9 мая на террито­
рии нашего поселения про­

водится акция ссНавстречу 
Победе!». 

Приглашаем принять участие каждого жите­
ля, каждую семью нашего поселения ! Для это­
го необходимо в день 9 мая оформить наруж­
ное окно и балкон своей квартиры воздушны­
ми шарами и флагами. · 

УЧАСТИЕ В АКЦИИ - ДАНЬ УВАЖЕНИЯ 
К НАШИМ ПОБЕДИТЕЛЯМ! 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 733·700, ИЛИ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ ПО АДРЕСУ: Г.П.ФЕДОРОВСКИЙ, УЛ. СТРОИТЕЛЕЙ 16, 

ТД «ИЗУМРУД» С 10.00 ДО 17.00, ПЕРЕРЫВ С 14.00 ДО 15.00. НА ТЕКУЩУЮ НЕДЕЛЮ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ДО СРЕДЫ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО. 
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Тел.: 71-82-33, 8 90 90 43 18 75 

ПРОДАМ КВАРТИРУ 2-комнатную кварти-
1-комнатную кварти- РУ КПД, ул . Федорова 1А, 
ру в кирпичном доме, ул . З - й эт. , 52 м2, частично с 
Ломоносова 7, 6-й эт. , 42,8 мебелью, ц. 2,950 млн . р " 
м2, ц. 2, 050 млн.р . Тел. : торг. Тел.: 892240З72ЗЗ. 
89З24214З96. 2-комнатную кварти-
1-комнатную квартиру РУ fi! д/д , ул. Московская 
КПД, пер. Центральный 11А , 1-й эт. , 54,6 м2, 
1З , 5-й эт. , · 42 м2 , ц. ц. 1,500 млн.р ., торг. 
1,900 млн . р . , торг. Тел.: 8922428З155, 
Тел .: 898241470З2 , 89825084507. 
89825411068. 2 -комнатную квартиру 
1-комнатную квартиру КПД, ул Фёдорова 5а , 5 - й 
КПД, пер . Центральный эт. , 5З м2, ц . З,600 млн . р. 
1З , 6-й эт" 42 м2 , ц . 2,200 Тел . : 8922796ЗО94. 
млн . р ., торг. Тел .: 7ЗЗ-500. 2-комнатную квартиру 

КПД, ул Фёдорова 1 а, З-й 
эт. , 5З м2, частично с ме­
белью, ц. 2800 млн . р. Тел. : 
898259649ЗЗ. 

1-комнатную квартиру 
КПД, пер. Центральный 1З , 
1-й эт., 42 м2, ц. 2,050 т. р . 
Тел . : 892279З8196 . 

полок 8 •------м 

В общежитии, ул. Моховая 
10, 1-йэт., 17,5м2 , подвал, 
с мебелью и б/т, ц. 570 т.р. 
Тел.: 89227686758. 
В общежитии, ул . 
Энтузиастов 4, 1-й эт" 20 
м2 , с мебелью, ц. 750 т. р. , 
торг. Тел. : 89224250928. 
В общежитии , ул . 
Пионерная 7За , 2-й эт., 15 
м2 , ц . 500 т. р. , торг. Тел . : 
8967888З820 . 

Комнату в общежитии, ул. 
Пионерная 11А, две сек­
ции, 24 м2, на длительный 
срок, ц 8 т. р./ мес. , с 15 
мая. Тел.: 89224151555. 
Комнату в 2-х комнатной 
квартире, деревянного до­

ма , 1-йэт. , 18м2смебелью 
и б/т. Тел. : 8922428З155 , 
89825084507. 
Комнату в общежитии , ул. 
Энтузиастов 4, 1-й эт. , с 

В общежитии , ул. мебелью, на длительный 
Энтузиастов 8, 2-й эт" 21 срок. Тел.: 89224250928. 
м2, ц. 550 т.р., торг. Тел .: Комнату в общежитии, ул . 
8922798З186. Пионерная 7За, ц 10 т.р. / 
В общежитии, ул. мес. Тел. : 8967888З820. 
Савуйская 9, 1-й эт. • 17 Две комнаты в 4-х ком ­
м2, ц. 450 т.р., или мате- натной квартире КПД, с 
ринский капитал. Тел .: б б т 

1-комнатную квартиру 2-х комнатную кварти_: 89825086517. ме елью , ез хозяев. ел:. 
кпд, ул. Ленина 11, 2-й эт" РУ КПД, ул . Ленина 2, З-и 6_0_2_-_64_2_. ______ _ 
4з, 1 м2 ' ц . 2 , зоо млн.р .' эт. , 45,2 м2 , ц . 1,900 млн.р . В общежитии, ул 1 Т 892265717З7 Пионерная 7ЗА, 2-й эт. : -комнатную квартиру 
торг. Тел . : 8922254511З . ел .: · 2з , 6 м2 , с мебелью , ц. 800 КПД, ул . Ленина 11. Тел. : 
1 ~комнатную квартиру 2-комнатную квартиру т. р . ' рассрочка на 12 мес . 89286486100. 
КПД, пер . Центральный 1З, КПД, ул . Федорова 5А, 5-й Тел. : 89821422974. 1 -комнатную квартиру 
З й эт 42 м2 ц 2 млн р эт. , 60 м2 , ц . 2 .7оо млн . р " КПД Це рал - 1З - ., ' · · ., торг. Тел . : 89821404899. В общежитии , ул. • пер . нт ьныи • i!llii!i!i!ll!li!liiiiiilii"8!11 торг. Тел. : 89224104542. Энтузиастов 4, 2_й эт., 20 семье. Тел . : 892279З8196 . 
1-комнатную кварти- 2-х комнатную кварти- 2 б 1 

ру в кирпичном доме, м , угловая, с ме елью ц. -комнатную квартиру 
РУ КПД, ул. Федорова З, ул . Ломоносова 7, 4_й 560т. р . Тел . :89874728115. КПД,ул.Ленина11 , 2-йэт. , 

-. ... ~_."" 2-й эт., з7 , 5 м2 ,с ·мебе- эт. , 55 , 2м2, с мебелью и В общежитии , ул . Моховая на длительный срок, се­
лью , ц . 1,800 млн . р" торг. б/т. , ц . З, 100 млн . р. Тел.: 1 О , 2-й эт, 18 м2 , ц . 550 т. р . мье. Тел .: 892276888ЗО . 

... "" ... " Тел.:89З24242069. "' 89З24097291. Тел . : 978-555. 1-х комнатную квартиру в 
1-комнатную кварти- ф 1 -2-комнатную квартиру В общежитии, ул. инском доме , -и эт., есть 
РУ КПД, пер . Парковый КПД, ул . Федорова ЗА, 5 - й Пионерная 5, 1-й эт., 21 погреб . Тел . : 8996687601 О. 
9, 4-й эт., 4З м2, ветра- 60 6 2 з 100 2 850 т 
енная мебель , ц. 1,800 эт. , • м • ц. • млн.р . м , ц. т. р ., торг. 1ел . : 1-х комнатную квартиру, 

-.- 89222500590 Тел .: 89825577187. 89292460624. КПД, ул . Пионерная З2, 
млн.р . ~ел .: , 
89125127965. 2-комнатную квартиру В общежитии , ул. на длительный срок. Тел . : 

КПД, пер . Центральный Пионерная 25, 2-й эт., 89З24057541 . 
1-комнатную квартиру 
КПД, ул . Промышленная 
22, 5-й эт., З1 м2,с мебе­
лью и б/т, ц . 1,З50 т.р . Тел . : 
89224148224. 
1-комнатную квартиру 
КПД, ул . Строителей 46, 
2-й эт. , 45 м2 , частично с 
мебелью , ц. 1,900 млн.р. 
Тел. : 89292420058. 
1-комнатную квартиру 
КПД, ул . Строителей 46, 
7-й эт. ,АЗ,7 м2, с мебелью 
и б/т" ц. 2, 100 млн . р ., торг. 
Тел . : 89227872809. 
1-комнатную кварти-
ру д/д , ул . Пионерная 
11 а , 1 - й эт" З5 , 8 м2 , 
погреб, с ремонтом, ча­
стично с мебелью , ц. 1,050 
млн . р . Тел . : 89З2408З54З , 
89226888444. 
1-комнатную квартиру 
КПД, ул. Ленина 14б , 4-й 

-----~---------------- эт., 40 м2 , ц . 2,1 00 млн . р ., 
торг. Тел . : 89129019442. 
1-комнатную кварти -

41... ~ ру КПД, ул . Пионерная З2 , 
41...~ 12-й эт., З6 , З м2, ц . 1,900 

~ ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ ПО ~~:·Р~:~:~т~~~
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~у r СТРАХОВЫМ ПОЛИСАМ* КПД, ул . Ломоносова2 , З-й 
эт., 60 м2 , ц. 2,600 млн . р . 

*под протезирование Тел . : 892924З8777. 

И ВСЕ ВИДЫ 2х ком.квартира , 5 этаж , 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 52кв . м , частично с ме­

белью , ул. Федорова За, 

ул. ЛЕНИНА 11, Тел. 730-133 ц. 2,700 млн . р. , торг. 
-------------------- Тел.:89048809705 

1З , 6-й эт. , 58 м2, с мебе- 21 м2 , ц . 550 т. р . Тел .: 1-комнатную квартиру 
лью, ц . 2,900 млн.р., торг. 89026908606. кпд, ул . Строителей 1З, 
Тел.: 89822157555. В общежитие , пер. ц . 9 т.р./мес . +ЖКУ. Тел. : 
2-х комнатную квартиру Центральный 4, 1-й эт., 89224488276. 
КПД, ул . Ломоносова 7, 6-й 19 м2, ц. 700 т. р . Тел . : 
эт. , 60 м2, ц. З,700 млн.р. 89825916455. 
Тел . : 89224250786. 

В общежитии , ул . 
З-комнатную квартиру пионерная 25, 2-й эт., 
КПД, ул . Федорова 1А, 5-й 20 м2 , с мебелью и б/т, 
эт" 7ТО м2 , 8ц9.222,25202052м2л1н . р . , ц . 750 т.р. , торг. Тел . : 
торг. ел. : 89028552582. 

1-комнатную квартиру 
КПД. ул. Промышленная 
22, частично с мебелью , 
на длительный срок. Тел.: 
89З24140980. 

З-комнатную квартиру 
КПД, пер . Центральный 
1З, З-й эт. , 74,6 м2 , ц . 
З,500 млн . р ., торг. Тел .: 

2-х комнатную кварти­
ру КПД, ул. Ленина 2. Тел .: 

В . общежитии , ул . 89824.140456. 

8952716706З . 

З-комнатную квартиру 
КПД, пер. Парковый 11 , 
З - й эт. , 69 м2 , с мебелью , 
перепланировка узаконе­

на , ц. З , 550 млн . р. , торг. 
Тел. : 89026909751 . 
4-х комнатную квартиру 
КПД, пер . Парковый 11, 1-й 
эт" 85,7 м2 , ц. З , 200 млн . р " 
торг. Тел.: 89026916555. 
4 -х комнатную кв-артиру 
КПД, ул . Федорова 1А, 5-й 
эт., 88 м2, ц . З,500 млн . р ., 
с мебелью и б/т. Тел .: 
892924З 1500. 

ПРОДАМ КОМНАТУ 
В З-х комнатной кварти ­
ре д/д, ул. Савуйская 19А, 
1-й эт., 14 м2 , за материн ­
ский капитал , за наличный 
расчет ц. З50 т. р . Тел .: 
892279З8196. 

Савуйская 7, 2-й эт., ц. 720 
т. р . Тел .: 89026768780 . . 2-х комнатную кварти­

ру КПД, ул. Ломоносова 

ОБМЕН НЕДВИЖИМОСТИ 7• с мебелью и б/т. Тел .: 
89822201161. 

1-комнатную квартиру 
КПД, пер . Центральный 1 З , 
6 - й эт. , 42 м2 , с доплатой 
на 2-х комнатную квартиру 
КПД. Тел .: 7ЗЗ-500 . 

1-х комнатную квартиру, 
КПД, пер. Центральный 
1З , 5-й эт., 42 м2 , с до­
платой, на 2-х комнатную 
КПД. Тел.: 898241470З2 , 
89825411068. 
· З-х комнатную КПД, 84 м2 , 
2 - й этаж, на 1-комнатную 
КПД с доплатой, рас­
. смотрим варианты. Тел . : 
8951962З155 . 

СДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ 

Две комнаты в Общежи­
тии, пер . Центральный 4, 
1 - й эт. Тел .: 89088952282, 
89044521261 . 

2-х комнатную кварти­
ру КПД , ул.Строителей 46, 
на длительный срок. Тел. : 
89824140409. 

ПРОДАМ ДОМ 

Дом , ул . Строителей З5 , 
центральное отопление , 

канализация, вода, сква­

жина, сарай , насаждения . 
Тел .: 622-206. 
Д~м, 2-х этаж­
ныи , участок 7 соток, 
гараж, хоз . постройки . 
Тел . :89222586465 . 

ПРОДАМ ДАЧУ, 
ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

Дачу, 5-я ул . (направо) , 
6 соток , дом , баня. Тел.: 
89226560504. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 733·700, ИЛИ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ ПО АДРЕСУ: Г.П.ФЕДОРОВСКИЙ, УЛ. СТРОИТЕЛЕЙ 16, 
ТД «ИЗУМРУД» С 10.00 ДО 17.00, ПЕРЕРЫВ С 14.00 ДО 15.00. НА ТЕКУЩУЮ НЕДЕЛЮ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ДО СРЕДЫ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО. 
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Дачу, приватизирован- Сруб , 6х6 , готовый ; сен­
ную, дом 100 м2, баня , две двич-панели, 9х2 , 5 м ., 10 
скважина, септик. Тел.: шт. Тел. : 89224307111. 
781-118. 
Дачу, ул . Светлая , дом , 
баня , теплица. Тел. : 
8922254511 3. 
Дачный участок, ул . 
Тихая. Тел. : 89224474376. 
Дачу, ул. Восточная , дом, 
баня , скважина , хоз . по­
стройки. ц . 750 т. р ., торг. 
Тел.: 8922566888. 
Дачу, ул . Берёзовая , 9.5 
соток , дом , баня , дровник , 
теплица , скважина, свет, 

приватизирована , ц. 800 
т. р. Тел . 89044718471 . 
Дачу, 4-я ул. , 6,5 соток , 
баня , свет, хоз . постройки , 
приватизирована, ц. 500 
т. р. Тел . : 89825577172. 

В(lгон-бытовка (бочка) , ц . 
100т.р. Тел .: 892243071 11. 
Шуроповерт, новый , ц . 

5950 р. Тел. : 89505104033. 

ПРОДАМ АВТО, ТЕХНИКУ, 
ЗАПЧАСТИ 

Парктроник , новый , дат­
чики белые , ц . 1900 р .; 
компрессор , ц . 2950 р ; ав­
томагнитолу ц. 2300. Тел 
89505104033. 
Летнею резину Мешлен , 

2015/70/R16; крепление 
для багажника на крышу; 
пороги на КИА спортейж. 
Тел.: 89825640943. 

ПРОДАМ АУДИО, ВИДЕО, 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ 

Дачный участок, ул . Два телевизора , Сони и 
Заречная , 9 соток. Тел. : Панасоник , д . 32 дм . Тел .: 
89128128522. 89026909751 . 
Дачу, ул . ЮЖная , 9 соток, Персональный компью­

дом, скважина, ц. 800 т.р. , тер, компьютерный стол . 
торг. Тел .: 89128128522. Тел . : 89045471518. 
Дачу, ул. Таежная, ц. 1,800 Э л е к т р о п л и т у 
млн.р. торг. Тел.: 919-153. « Нововятка» . Тел. : Тел .: 

89044655051 . Дачный участок, 15 соток , 
с начатым строитель­

ством , электричество , 

скважина . Тел.: 622-206. 
Дачный участок , 6 со­
ток, огорожен. Тел . : 
89224307111 . 

Цифровую приставку к 
ТВ . Тел.: 89324140966. 

СДАМ АВТО, ТЕХНИКУ, 
ЗАПЧАСТИ 

Автомобиль ВАЗ 2110, 
на длительный срок, Тел . : 

Дачный· участок, ул . 89292960511. 
Солнечная , 9 соток. Тел. : 
89224025204. 
Дачу, приватизирована, 

27 соток , пилорама , хра­
нилище 400 м3 , склад 400 
м2 , дом , гараж под грузо­
вой авто . , хоз постройки . 
Тел.: 89224307111 . 

ПРОДАМ МЕБЕЛЬ 

Угловой диван , мини ди­
ван. Тел .: 733-500 (после 
19-00). 
Три навесных шкафа, две 
тумбы . Тел .: 89825600867. 

Дачу, 4_я ул. на пра- Стенку, Хельга 5, б/у, ц. 8 
500 

т т. р . Тел .: 622-206. 
во , дом , ц . т. р. ~ел .: 
89227992555. Кухня , угловая , в хорошем 

состояние , ц . 7 т. р. , сроч ­
но. Тел . : 89227779238. Дачу, 1-я ул., приватизи­

рованная , ц . 1,200 млн . р. 
Тел. : 89825086517. 
Дачу, ул . Таёжная , гараж, 
теплица , скважина , ба­
ня , варианты , ц . 2 млн.р., 
торг. Тел . : 89224290573. 
Дачный участок, ул . 
Озерная, 7 соток. Тел . : 
89129067867. 
Два земельных участ­
ка , совмещенные , ул . 

Строителей, дома, сква­
жина, жилой вагончик . 
Тел. : 89821487894. 

ПРОДАМ ГАРАЖ 

В ГК «Автомобилист», 
5х15, высокие ворота , 
яма, подвал, ц. 500 т. р . , 
возможен обмен на авто­
мобиль. Тел.: 89044718111, 
89227975554. 
В ГК «Электрон », 6х4, ц. 
250т. р . Тел. : 89224353209. 
В ГК «Автомобилист», 
5х6 , яма , полки по всему 
периметру сверху, 12-й 
ряд, ц. 320 т.р . , торг, воз­
можна рассрочка. Тел .: 
644-818. 

Диван , два кресла. Тел. : 
89044655051 . 

ПРОДАМ РАЗНОЕ 

Детский велосипед . Тел . : 
89224231990. . 
Коллекцию старинных 
почтовых марок, 1970х 
- 80х годов, в хор .сост., 
2700 шт., ц. 30 тыс . р . Тел. : 
89222506271 . 
Шапки женские , норко­
вая и чернобурка , туфли 
новые , белые р. 39, пам­
персы взрослые 1 уп. Тел . : . 
89045471518. 
Коляску зима-лето , ц . 2 
т. р. Тел. : 89226570528. 

ИЩУ РАБОТУ 

Подработку, грузчик/ 
разнорабочий . Тел .: 
89044593318. 
Подработку, женщина. 
Тел. : 89226583394. 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ, 
РАСТЕНИЯ, АКСЕССУАРЫ 

Отдам котят в хорошие 
руки . Тел .: 89227933278. 
Отдам котенка , девочка , 

1,5 мес ., к лотку приуче­
на. Тел.: 89581561970. 

ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
Уважаемые жители городского поселения Федо­

ровский! Что нужно делать, если в Вашем доме или 
квартире начался пожар? 
Главное - не теряйтесь и не поддавайтесь панике! 

При пожаре для вашей жизни не так опасен огонь , 
как дым . 

Обнаружив пожар , НЕОБХОДИМО: 
1. ПОЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ - 01; 416 - 101 ; 

или с моб.112 указать точный адрес пожара. 
2. Эвакуировать из помещения людей, в первую 

очередь детей , престарелых. 
3. Обесточить электросеть . 
4. Приступить к тушению огня с помощью огнету­

шителей или подручных средств (вода из кранов , 
накидка из плотного материала) . 

5. При угрозе вашей жизни необходимо покинуть 
опасную зону, плотно прикрыв за собой двери . 

6. Встретить прибывших пожарных и указать ме­
сто пожара . 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
- в жилых домах и общежитиях на лестничных пло­

щадках и в коридорах ставить ящики , препятствую­

щие свободной эвакуации людей ; 
- хранить горючие жидкости, старую мебель в ко­

ридорах, на лестничных клетках чердаках и в под­

валах · 

- по~ьзоваться самодельными электрообогрева­
телями; 

- применять для защиты электросетей плавкие 
некалиброванные вставки «жучки» (скрутки прово-
локи) ; · 

- эксплуатировать неисправные электроприборы , 
электропроводку. 

Не разрешайте детям играть с 
огнём! Не оставляйте детей одних 

в закрытых помещениях! 

Памятка для граждан при посещении 
массовых мероприятий 

Массовые мероприятия нуждаются в особом и 
повышенном обеспечении безопасности . Это свя­
зано с тем, что данный вид мероприятий предпо­
лагает скопление большого количества людей в 
большом месте , а это может таить в себе большие 
угрозы . Массовые мероприятия могут проходить 
в закрытом помещении или на улице . Два этих ти­
па массовых мероприятий могут таить в себе опре­
деленную опасность для жизни и может повлечь за 
собой порчу имущества. При посещении массо­
вых мероприятий гражданам необходимо соблю­
дать правила поведения. 

Во время участия в массовых мероприятиях 
граждане обязаны: 

-соблюдать и подцерживать общественный порядок; 
-не допускать действий , способных привести к 

возникновению экстремальных ситуаций и созда­
ющих опасность для окружающих; 

-бережно относиться к сооружениям и оборудова- . 
нию объекта проведения массового мероприятия ; 
-вести себя уважительно по отношению к другим 

гражданам , обслуживающему персоналу, обеспе­
чивающему проведение массового мероприятия, 

должностным лицам, ответственным за подцер­

жание общественного порядка и безопасности при 
проведении массовых мероприятий ; 

-выполнять законные требования сотрудников 
правоохранительных органов и иных лиц , ответ­

ственных за поддержание порядка и пожарной 
безопасности во время проведения мероприятия ; 
-не оставлять без присмотра несовершеннолет­

них детей; 
-парковать автотранспорт в специально отведен­

ных местах ; 

- при получении информации об эвакуации дей ­
ствовать согласно указаниям сотрудников орга­

нов внутренних дел, администрации объекта или 
ответственных за обеспечение правопорядка, со­
блюдать спокойствие и не создавать паники ; 

- в случае обнаружения подозрительных предме­
тов обращаться в отдел полиции №4 ОМВД России 
по Сургутскому району по телефоном : 

731-468; 731-469. 

Служба обеспечения безопасности 
администрации г.п Федоровский 

~ ~J "' . :· " • • • • .; 

~ 908-275; 733-444. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ з 

~Ejlit}Т(@';yg@) 8 3462 60-24· 73 
~11~ 8 922404 77 77 
@1.Pllll~ 8 9992564566 
\ сделки купли-продажи, дарения, 

наследования недвижимости 

\ Помощь в оформление ипотеки, субсидий, 
материнского капитала 

\Подбор недвижимости в г. Сургуте и 
районе, сопровождение сделок в 
регистрационной палате 1111 

\Кадастровый учёт -п. ФёАОRОВСКИЙ1 СТ8RЫЙ АОМ бытаl 2-й этаж 

Населенный 
ДЩ>ес Этаж Площадь Цена 

пункт 

ПРОДАМ 1 ·КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п . Фёдоровский ул . Пионерная 32 4/14 43 кв.м . 2000 т. р. 

п . Фёдоровский 
ул . Промышленный 

3/5 30 кв. м . 1500т.р. 
пр. 22 

п .Федоровский ул.Строителей 56 1/2 37 кв. м . 1500 т.р . 

п .Федоровский ул . Ленина 14 а 8/9 43 кв.м . 
1950т. р . 
торг 

ПРОДАМ 2·Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский ул . Ленина 2 4/5 37кв.м . 1800 т.р . 

п . Фёдоровский ул. Озерная 9 1/2 79,9 кв. м . 4200т.р . 

п . Фёдоровский ул . Моховая 11 1/5 45 кв .м . 2050т.р. 

п . Фёдоровский ул . Ленина 19а 5/5 53 кв.м. 2500 т. р. 

п . Фёдоровский . пер. Парковый 3 1/5 44,8 кв.м . 2100т. р . 

п .Федоровский ул . Строителей 3 1/2 54,7 кв. м . 1700т. р. 

п . Фёдоровский ул. Ленина 2 2/5 44 кв .м . 1800т. р . 

п . Фёдоровский ул . Пионерная 32 10/12 69 кв.м . ЗЗООт.р. 

п .Федоровский пер. Парковый 11 4/5 54 кв.м . 2400 т.р . 

ПРОДАМ 3-Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский ул . Ленина4 5/5 59,6 кв.м. 2300т.р . 

п .Федоровский ул . Пионерная 17 1/2 70 кв.м . 1600т. р . 

п . Фёдоровский ул . Федорова 1а 5/5 72 кв . м . 2300 т.р. 

ПРОДАМ 4-Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский пер . Парковый 11 5/5 87 КВ.М : 2650 т.р . 

п .Федоровский ул . Ленина 11 1/5 88 кв . м . ЗЗООт.р. 

ПРОДАМ КОМНАТУ 

п .Фёдоровский ул . Савуйская 19 а 2/2 17кв.м . 400 т. р. 

~ c1YPiYr0нiФiErA3 
Оформление страховых полисов 

СТРАХОВОГО ОБЩЕСТВА «СУРГУТНЕФТЕГАЗ» 
. (- ОСАГО -КАСКО -ИПОТЕКА- ЛИЧНОЕ - ЖИЛЬЁ-) 

теперь осуществляется по адресу: 

г.п. Фёдоровский, ул. Левина, 9 - :щание МФЦ 
(бывшее :щание почты - телеграфа). 

График рабоrы с 10:00 до 18:00 
телефоны crpUllllЬП аrевтов: 

8-922-43-11-899 8-908-89-55-969 
МЫБ 

РЕКЛАМНЫЙ МОДУЛЬ 
200 рублей 

Тел.: 733-700 

," " • • " • ~. - • ,,.. ·-... ·~ "" "· ';.,: #~ 

ГП ФЁДОРОВСКИЙ, УЛ. ЛЕНИНА 19. 
(ВХОД СО СТОРОНЫ СБЕРБАНКА) 

В ГК «МОСКВИЧ », 5 6, ВО 
втором ряду, ц . 220 т.р ., 
торг при осмотре , воз­

можна рассрочка. Тел .: 
644-818. 

~t- ~,"\ • ~ ::- ~- ,..,.. • • 

" .r. ~ -: ' · ~ АВТОШКОЛА .' .:-. "'~ ·- -~ ,..._ ... • ... t-t "f' # ". • 

В ГК «Электрон », 6х4 , 
полки, кессон , ворота под 

газель . Тел. : 89227666711 
В ГК «МОСКВИЧ », 5 6, 
ц. 180 т.р ., торг. Тел .: 
89821812676. 
В ГК «МОСКВИЧ », 6х4 , 
ц . 210 т. р. торг Тел. : 
89224486536. 
В ГК «Автомобилист», 
6х6, яма, стеллажи . Тел.: 
898255771 86. 

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ , 
ИНСТРУМЕНТЫ, 
СПЕЦОДЕЖДА 

Входную железную 
дверь. Тел. : 89227992737. 

БИЗНЕС, КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ, 

ТОРГОВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 

Сдам в аренду новый 
объект по адресу ул. 
Пионерная 42/1, под лю­
бые виды деятельности . 
Тел .: 89292438777. 
Продам магазин по адре­
су ул. Пионерная 3/ 2, 
земля в собственности, 
с действующей арендой. 
Тел .: 89227625282. 
Продам коммерче-
скую недвижимость в 

жилом доме по адресу 

пер. Парковый 9, с дей­
ствующей арендой. Тел.: 
89227625282. 



6 " РАБОТА 

БАЗА ВАКАНСИЙ 
ПО ГП. ФЁДОРОВСКИЙ 

Профессмt Орrаниэацм Требванмw З/П 
руб. 

ФГБУ "17 ОТРЯД 
Начальник караула Фnс mc no ХАНТЫ-

"Образование: 
(военизированной МАНСИЙСКОМУ 

Высшее 40000 
охраны , пожарной части , АВТОНОМНОМУ 

Стаж: 2" 
службы безопасности) ОКРУfУ • ЮГРЕ 

ШОГОВОРНОЙI" 

Электромонтер 
"Образование: 

по ремонту и 
ПАО Основное общее 

обслуживанию 44000 
эл.ектрооборудования;4 

"СУРГУТНЕФТЕГАЗ" (9 кл . ) 

оазояоа-5 DЗЗDЯШI 
Стаж: 3" 

Методист 
образовательного 

учреждения, МБОУ Федоровская 
"Образование: 

методического , учебно- средняя общеобра-
Высшее 24816 

методического кабинета зовательная школа 
Стаж: 1" 

(центра) , фильмотеки 1 №5 

категории (класса) , для 
инвалидов (сом) 

"Образование: 
Электроr.rюсварщик 3 11АО Основное общее 59000 
разряда-4 разряда "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9кл. ) 

Стаж: 3" 

Врач-эпидемиолог 
БУ "Федоровская Образование : 30000 

городская больница" Высшее 

Врач-невролог 
БУ "Федо!Jоlrоя Образование: 30000 

городская больница" Высшее 

Врач-акушер-гинеколог 
БУ "Федоровская Образование: 

30000 
городская больница" Высшее 

Машинист агрегатов "Образование: 
по обслуживанию 11АО Основное общее 40000 

нефтегазопромысловоr~ "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9кл. ) 
обооvдования 6 оо:юяпа Стаж: 3· 

Инженер, 
информационно- МБОУ 

Образование: 
коммуникационных "Федоровская ~48Н 

систем для инвалидов СОШ№1" 
Высшее 

(СОМ) 

Образование: 

Педагог -психолог, для МДС1/ fJ/C "Белочка" Среднее 
профессиональное 248Н 

инвалидов (срм) nп. Федоровский 
(в т.ч . начальное 

~rvхtv>.rеиональное 
"Образование : 

Водитель автомобиля , ПАО Основное общее 30000 
веде "СУРГУТНЕФТЕГАЗ" (9 кл.) 

Стаж : 3" 
"Образование: 

Водитель автомобиля, ПАО Основное общее 65000 
всdе "СУРГУТНЕФТЕГАЗ" (9 кл.) 

Стаж: 3" 

МУП ''ТО 
"Образование: 

Водитель автомобиля 5 
УТВиВ №1" МО 

Среднее общее 26115 
разряда 

Сургутский район 
(11 кл . ) 
Стаж: 3" 

Машинист двигателей МУП Образование: 
внутреннего сгорания 4 "Федоровское Основное общее 2700С 

DЗЗDЯШI Ж1ОС' (9 кл.! 
Электромонтер 

"Образование: 
по ремонту и МУП 
обслуживанию "Федоровское 

Среднее общее 28000 
электрооборудования 4 ЖКХ'' 

(11 кл . ) 

DЗЗDЯШI. для инвалидов 
Стаж: 1" 

Врач-педиатр БУ "Федоровская 
Образование: 

участковый, в городская 25000 
с.п.оvсскинская больница" 

Высшее 

Врач скорой 
БУ "Федоровская 

Образование: 
городская 40000 

медицинской помощи 
больница" 

Высшее 

Образование: 
БУ "Федоровская Среднее 

Фельдшер городская профессиональное 30000 
больница" (в т.ч . начальное 

пооЬессиональное 

МБОУ "Федоровская 

Учитель (преподаватель СОШ№2с 
"Образование : 

математики, углублённым 
Высшее, бакалавр 27000 

математика, изучением 
Стаж : 3" 

информатика отдельных 

поеnметов" 

Коктактные 
данные 

(3462) 73214(] 

(3462) 
421383 

(3462) 
733221 

(3462) 
421383 

(3462) 
718820 
(3462) 

718820 
(3462) 
718820 

(3462) 
421735 

(3462) 
731851 

(3462) 
416228 

(3462) 
421735 

(3462) 
421383 

(3462) 
747310 

доб . 81130 

(3462) 
416546 

(3462) 
416546 

(3462) 
718820 

(3462) 
718820 

(3462) 
718820 

(3462) 
732176 

No 16 (87) 8 мая 2019 г. ~ Ф~9РОВСКАЯ 
rlPMAPKA 

ГОТОВИМСЯ К СОБЕСЕДОВАНИЮ 

Топ-3 совета, которые помогут вам 
пройти собеседование 

Собеседование для многих - это чуть ли не одно из 
самых стрессовых мероприятий в жизни , что и понят­
но : редко, когда взрослому человеку так важно произ­

вести прекрасное впечатление на посторонних людей, 
показать себя с самых лучших сторон и доказать свои 
высокие профессиональные навыки. 

Чтобы костюмчик сидел 
Этот совет актуален не только длЯ женщин , но и для 

мужчин . Никогда не оставляйте выбор одежды для со­
беседования на последний момент. Как говорится, 
встречают по 0дёжке, поэтому важно , чтобы вы выгля ­
дели уместно t.! на все сто . 
При выборе одежды опирайтесь, во-первых, на же­

лаемую должность : например, не ~тоит перебарщи­
вать с официальным костюмом , если вы претендуе­
те на творческую вакансию . Во-вторых, посмотрите 

сайт и соц. сети компан1(1И. Возможно, там выложены 
фотографии сотрудников , офиса, внутрикорпоратив­
ных мероприятий, по которым вы сможете составить 

представление о культуре компании и о том , что стоит 

надеть, чтобы сойти за своего. 
Тем не менее, соблюдайте во всем меру и не пере­

барщивайте в попытке понравиться. Необязательно 
идти перед собеседованием в салон красоты делать 
серф-локоны или надевать свои самые дорогие бо­
тинки. Достаточно просто выглядеть опрятно. В отно­
шении аксессуаров, украшений и духов пользуйтесь 
правилом «лучше меньше , чем больше». 
Голодные игры 
Совет может показаться банальнъ1м, но на самом де­

ле многие действительно забывают подкрепиться пе­
ред собеседованием. Тем временем, нет ничего хуже, 
чем не просто нервничать и волноваться, но делать 

это на голодный желудок. Избавьте себя от негатива , 
который неизбежно появляется, если вы не пообеда­
ли . К тому же дрожащие от голода руки и громкое ур­

чание в животе вряд ли добавят вам шансов. Поэтому, 

даже если вам от волнения кусок в горло не лезет, сто­

ит хотя бы выпить йогурт и съесть энергетический ба­
тончик. 

Вопрос есть 
Также с собой можно взять список вопросов, кото­
рые вас интересуют. Так вы точно не забудете уточ ­
нить уровень заработной платы и длительность отпу­
ска из-за того, что переволновались , и, с другой сто­
роны, продемонстрируете свой серьезный и вдумчи ­
вый подход к собеседованию. 
Не смотря на всю важность грядущего собеседова­

ния, относитесь к нему, как к интересному и положи­

тельному приключению, ждите его с предвкушением, 

а не со страхом, и не воспринимайте всё происходя­
щее слишком серьезно. 

ВЫГОРЕЛИ МОРАЛЬНО И ФИЗИЧЕСКИ 

Как не перегореть на работе и в жизни 
Когда вы перестаете получать удовольствие от рабо­

ты и фраза «сгорел на работе» уже не кажется шуткой, 
скорее всего , речь идет об эмоциональном выгора­
нии . Однако этот синдром можно вовремя заметить и 
не дать ему захватить власть. Как? Рассказывают экс­
перты . 

Приоритеты и забота о себе 
« Прежде всего, нужно не забывать заботиться о се­

бе. Вряд ли ваш босс поДойдёт к вам и скажет: «Ты 
слишком много работаешь, надо бы передохнуть». Де­
лайте паузы: ритмичный день с короткими перерыва­
ми гораздо лучше непрерывной работы . Также важно 
научиться говорить « нет», если есть серьёзный риск 

не справиться с задачами. 

Будьте тем, кто следит за таймингом на совещаниях 
и деловых встречах : управляйте повесткой, корректно 

прерывайте излишне многословных коллег. 
Расставляйте приоритеты . Работы будет всегда 

больше , чем времени . Секрет в том, чтобы выбрать 
20% действий , которые принесут 80% результата», -
считает Дмитрий Утукин, НА-директор юридической 
компании «Рыков групп >>. 

Планирование и перерывы 

«Каждый работник сталкивается с огромной нагруз­
кой , и чем успешнее ваша деятельность, тем больше 
сил, труда и энергии она будет требовать к себе. По­
стоянное напряжение вызывает чувство раздражения, 

наваливается хроническая усталость. 

Чтобы справиться , делегируйте мелкие трудовые 
обязанности. Обсудите с руководством , какие мелкие 
функции можно поручить секретарю, офис-менедже­
ру или курьеру. К примеру, отвезти документы в фили­

ал или запаковать конверты с письмами. 

Старайтесь сложные задачи сделать в первой по­
ловине дня , а более спокойную и творческую рабо­
ту оставляйте на вечер. Также записывайте задачи на 
следующий день, на неделю , на месяц, это поможет 

избежать головоломки , с чего вам начать, и грамотно 
распределит нагрузку, - подсказывает психолог Ана­

стасия Жарикова . - Придумайте ритуалы с коллега­
ми: кофе-брейк, прогулка по парку, обсуждение нови-

ВНИМАНИЕI 
Требуется 

администратор 
ес~ип1~~тивный t -трудолюбивый 

/ • коммуникабельный 
,л 

нок в кино. Но следите, чтобы такие перерывы не за­
нимали больше 30 минут в день . Если вы работаете 
дома, почитайте интересную статью или немного от­

дохните с закрытыми глазами. 

Проветривайте помещение не менее Зх раз в день и , 
по возможности, хотя бы раз в день выходите на улицу 
на 10-20 минут. Свежая голова - свежие идеи » . 
Редакция Зарплаты.ру советует также грамотно ор­

ганизовывать свое рабочее пространство. На вашем 
столе не должно быть много предметов, которые мо­
гут отвлекать вас от работы и мешать эффективному 
принятию решений . То же самое касается и рабочего 
стола компьютера . Заведvпе привычку чистить его в 
конце каждого рабочего дня или рабочей недели . 
Постарайтесь не брать много «работы на дом» : люди , 

которые работают больше 48 часов в неделю первые в 
списках на эмоциональное выгорание . Иногда полез­
но отодвинуть перфекционизм в сторону и перестать 

пытаться быть лучше всех во всем . Помните , что по­
мимо работы должна быть еще и личная жизнь . 
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КАК НАШЕ ПИТАНИЕ СВЯЗАНО С РАКОМ КИШЕЧНИКА,-
И КАКИЕ СИМПТОМЫ ДОЛЖНЫ НАСТОРОЖИТЬ 

Руководитель Центра диагностики и лечения больных с воспалительными заболе­
ваниями кишечника СОКБ, доктор медицинских наук Лариса Тарасова - о том, как. 
нужно поддерживать здоровье органов желудочно-кишечного тракта и уберечься 
от грозного диагноза - рак. 

- Лариса Владимировна, можно ли сказать, что за­
болевания органов пищеварения у современного че­
ловека встречаются все чаще? 

- Да, необходимо признать , что такие заболевания 
- это распространенное явление, как у взрослых, так 

и у детей. Лидируют гастриты, заболевания желчного 
пузыря и желчевыводящих протоков, заболевания пе­
чени и поджелудочной железы . Происходит это в ос­
новном из-за снижения качества пищевых продуктов. 

Не секрет, что на полках супермаркетов имеется до­
статочно большое число продуктов с увеличенным со­
держания красителей, консервантов и других хими­
ческих добавок, с включением генно-модифициро­
ванных компонентов, а также продуктов, обедненных 
микронутриентами из-за желания производителей 
изготовить «ДОЛГОЖИВУЩИЙ» продукт. 

- Как можно предостеречь себя от одного из пере­
численных вами заболеваний? 
- Значимость приобретает правильный выбор насе­

лением качественной продукции. В 2017 году распо­
ряжением правительства РФ был утвержден план ре­
ализации Стратегии повышения качества пищевой 
продукции до 2030 года . 
Говоря о причинах роста болезней органов пище­

варения , нельзя не упомянуть и о стереотипах пита­

ния в семьях . К сожалению , на столе многих югорчан 
львиную долю составляют углеводсодержащие про­

дукты питания - картофель, мучные изделия, жир­
ные сорта молочной и мясной продукции. Хочу под­
черкнуть, что такие распространенные заболевания 
нашего населения, как жировое поражение печени, 

поджелудочной железы , сахарный диабет, ожирение, 
связаны в первую очередь с чрезмерным употребле­
нием углеводов. 

Постарайтесь хотя бы на 10% меньше употреблять 
в пищу простых углеводов, не кладите много сахара в 

чай, не практикуйте дома дрожжевое тесто , замените 
картофель другими овощами, а жирные сорта мяса -
на нежирные, не практикуйте поздних и обильных ужи­
нов, научитесь готовить легкий и полезный завтрак из 
творога, и вы увидите, как изменится в положитель­

ную сторону ваше здоровье. 

И, конечно, не могу не сказать, что одним из небла­
гоприятных факторов, влияющих на здоровье органов 
пищеварения, является частое использование алко­

гольсодержащих напитков . Напоминаю нашему насе­
лению, что по данным экспертов ВОЗ не существует 
безопасных доз алкоголя, а болезни печени и подже­
лудочной железы у людей, употребляющих алкоголь, 
встречаются в 18 раз чаще , чем у непьющих. 

- Согласно статистике . ВОЗ, кишечник является ор­
ганом, в котором также часто развивается раковая 

опухоль. Расскажите, как нашему населению уберечь­
ся от грозного диагноза - рак кишечника? 

- Ежегодно в мире фиксируется порядка 600 тысяч 
случаев рака кишечника . В современной медицин­
ской терминологии рак кишечника называется ко­
лоректальным раком. Предпосылки столь широкого 
распространения этой патологии кроются в факто­
рах риска ее развития , а именно: чрезвычайное увле­
чение диетами, когда рацион обедняется раститель­
ной клетчаткой и перенасыщается углеводами и жи­
рами; вредные привычки, в числе которых курение, 

в том числе кальянов , жевание насвая, злоупотре-

бление алкогольными напитками, чрезмерное и бес­
контрольное использование антибактериальных пре­
паратов , пищевых добавок , также наличие воспали­
тельных заболеваний кишечника . 
Для адекватной и своевременной диагностики за­

болеваний ЖКТ в Сургутской окружной клинической 
больнице был организован и акtивно функционирует 
Центр по диагностике и лечению воспqлительных за-
болеваний кишечника (Центр ВЗК) . · 
В настоящее время Центр ВЗК обеспечивает оказа­

ние первичной специализированной, в том числе вы­
сокотехнологичной , лечебно-консультативной и диа­
гностической медицинской помощи гражданам стар­
ше 18 лет, проживающим на территории Югры . 
В центре организована полная доступность меди­

цинской помощи больным ВЗК, начиная с консульта­
ции специалиста гастроэнтеролога и колопроктолога, 

до использования генно-инженерной биологической 
терапии и хирургических методов лечения . За время 
работы Центра - с апреля 2017 года - уже выявлено 
и включено в региональный сегмент единого Феде­
рального регистра больных с ВЗК 447 пациентов. Все 

· пациенты взяты на диспансерный учет, им регулярно 
проводятся лабораторные и инструментальные ис­
следования для исключения обострения и возможно­
го появления злокачественных опухолей . 

- Когда можно и нужно обращаться в Центр по диа­
гностике и лечению воспалительных заболеваний ки­
шечника? 

- Показаниями для обращения в Центр по диагно­
стике и лечению воспалительных заболеваний кишеч­
ника являются: хронические диарея и запоры - более 
шести недель; язвенный колит и болезнь Крона в ста­
дии обострения или неполной ремиссии; хроническая 
боль в животе неясного происхождения; неконтроли­
руемая потеря массы тела. Это не все проблемы, с ко­
торыми можно обратиться в Центр ВЗУ. В любом слу­
чае, нужна первичная консультация терапевта . 

- Какие документы необходимо оформить пациенту, 
чтобы обратиться в Центр ВЗК? 
- При обращении в Центр ВЗК пациенту достаточно 

иметь стандартный набор документов: паспорт, стра­
ховой полис ОМС, направление на госпитализацию, 
обследование, результаты общеклинических и био­
химических анализов крови, общий анализ мочи, ис­
следование кала на гельминтов и простейших, резуль­
таты обследования на ВИЧ, . вирусный гепатит В и С , 
электрокардиограмму, флюорографию . Набор перво­
начальных исследований крайне важен , так как специ­
алисту-гастроэнтерологу или колопроктологу нужно 

понимать общее состояние здоровья пациента. 
- Наши граждане не очень любят обращаться за 

медпомощью, даже если заболели. Не говоря уже о 
профилактике, профосмотрах и диспансеризаци. 
Удается ли выявлять заболевания кишечника на ран­
ней стадии? 

- Начнем с того, что далеко не каждый правильно 
представляет себе, что такое бесплатная диспансе­
ризация и чем она отличается от обычного похода к 
терапевту в районную поликлинику. А отличие самое 
серьезное . Если к терапевту - при наличии жалоб, то 
на диспансеризацию - без жалоб . И целью ее являет­
ся найти те минимальные отклонения или факторы ри­
ска, которые сейчас не мешают человеку жить, но че-

рез месяцы или годы неизбежно приведут к формиро­
ванию болезни . Поэтому очень важно сформировать 
у населения мотивацию , желание пойти на этот про­
филактический осмотр во имя своего здорового бу­
дущего . И в России, и в Югре, в частности, достаточ­
но много в последние годы проводится мероприятий, 
целью которых как раз и является мотивация . И нель­
зя говорить, что они не приносят своих плодов . Рабо­
тая со студентами, я вижу, что львиная доля из них по­

сещают различные спортивные секции , строго следят 

за своим питанием, хорошо выглядят, а при создании 

семьи много внимания уделяют формированию здо­
рового образа жизни у своих детей. Вместе посещают 
бассейны, спортивные мероприятия и так далее. 
Несмотря на то , что диспансеризация является все­

общей, проходить ее - право человека, а не его обя­
занность. Никаких санкций для тех , кто пропустит дис­
пансеризацию , законодательство сегодня не предус­

матривает. В то же время врачи в один голос уверяют, 
что медосмотры играют огромную роль в спасении че­

ловеческой жизни. Поэтому вопрос, как призвать на­
селение к диспансеризации, лежит не только в меди­

цинской, но и в правовой плоскости. Применительно 
к сегодняшней теме о возможности предупредить он­
кологическое заболевание скажу однозначно : диспан­
серизация - это ключ к выявлению опухолевого про­

цесса на самых ранних стадиях заболевания и воз­
можности навсегда предупредить и победить у себя 
рак. 

Автор текста: Анастасия Канашина, 
Сургутская трибуна 
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В СУРГУТЕ ВРАЧИ УСПЕШНО ИСПОЛЬЗУЮТ НА ПРАКТИКЕ ОПЕРАЦИИЛО СНИЖЕНИЮ МАССЫ ТЕЛА 

Ожирение в современном мире является не 
только эстетической, но и медицинской пробле­
мой. Давно укрепилось мнение, что это одна из 
эпидемий XXI века. Осложнения, связанные с 
морбидным (болезненным) ожирением и мета­
болическим синдромом многогранны и приводят 
или к развитию или к ухудшению таких заболева­
ний, как сахарный диабет, артериальная гипер­
тензия, ишемическая болезнь сердца, артропа­
тии крупных суставов, нарушение дыхания во сне 

(апноэ), нарушение функции яичников вплоть до 
вторичного бесплодия. Невысокая или непродол­
жительная эффективность консервативных мето­
дов лечения, невыполнимость условия измене­

ния образа жизни для многих пациентов привели 
к поиску более радикальных методов. Такие па­
циенты далеко не всегда могут заниматься физи­
ческими нагрузками, контролировать свое пище­

вое поведение именно по состоянию здоровья. 

Ожирение в современном мире является не толь­
ко эстетической , но и медицинской проблемой. Дав­
но укрепилось мнение , что это одна из эпидемий XXI 
века . Осложнения , связанные с морбидным (болез­
ненным) ожирением и метаболическим синдромом 
многогранны и приводят или к развитию или к ухуд­

шению таких заболеваний, как сахарный диабет, ар­
териальная гипертензия, ишемическая болезнь серд­
ца , артропатии крупных суставов, нарушение дыхания 

во сне (апноэ), нарушение функции яичников вплоть 
до вторичного бесплодия. Невысокая или непродол­
жительная эффективность консервативных методов 
лечения, невыполнимость условия изменения обра­
за жизни для многих пациентов привели к поиску бо­
лее радикальных методов . Такие пациенты далеко не 

всегда могут заниматься физически­
ми нагрузками, контролировать свое 

пищевое поведение именно по со­

стоянию здоровья. · 
Хирургия ожирения - молодое раз­
вивающееся направление, находя­

щееся на стыке хирургической га­
строэнтерологии и эндокринной хи­
рургии , появившееся в 50-х годах ХХ 
века. Это не традиционная космети­
ческая хирургия , направленная на 

удаление избыточных жировых отло­
жений (такие , как липосакция), а се­
рьезные и технически сложные опе­

рации на желудке и кишечнике . Ба­
риатрическая хирургия пережила 

множество неудач на этапе освое ­

ния и выбора методик , наконец, ста­
ла популярной, как среди пациентов, 
так и врачей, и с появлением лапаро­
скопической техники сегодня являет­
ся одной из наиболее бурно развива­
ющихся отраслей хирургии. 
Заведующий хирургическим отделением Сургутской 

городской клинической больницы Владимир Тутолмин 
является членом Общества бариатрических хирургов 
России. Выполняемые им операции являются «золо­
тым стандартом» в современной хирургии ожирения : 
рукавная резекция желудка (sleeve) и гастрошунти­
рование. Все операции выполняются лапароскопиче­
ским доступом, через проколы, что позволяет пациен­

ту восстанавливаться максимально быстро. Выписка 
проводится не позднее 3-4 суток после операции . 
Абсолютным показанием к выполнению операции 

при ожирении является результат индекса массы те-

ла равный или более 40 (при самостоятельном рас­
чете вес тела в килограммах разделите на рост в ме­

трах в квадрате) . Результатом этих операций являет­
ся стойкое снижение массы тела , а также метаболи ­
ческий эффект: нормализация уровня глюкозы крови, 
снижение артериального давления до нормальных 

цифр и другие . 
Современная хирургия ожирения - это эффективный 

и безопасный метод лечения. Врачи хирургического 
отделения Сургутской городской больницы планируют 
дальнейшее развитие данного направления и совер­
шенствование медицинского персонала. 
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- До свадьбы не зажи­
ло, что делать??!! 

Q Q Q 
Что-то подозритель-

но долго нам не сообща­
ют дату следующего кон­

ца света. 

QQQ 
В детстве всё мечтал по­

бывать на даче зимой . И 
вот в майские праздники 
моя мечта сбылась. 
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Q Q Q 
В России каждый может 

свободно молчать то, что 
думает! 

Q Q Q 
Работаю в типографии . 

Полчаса в панике искал 
номер телефона заказчи­
ка, чтобы сообщить ему, 
что его визитки напеча­

таны и он может их за­

брать ... 
Q Q Q 

Одна блондинка внима­
тельно смотрит в микро­

скоп. Другая её спраши­
вает: 

- Что ты пытаешься там 
обнаружить? 
-Туфельку у инфузории . 
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Q Q Q 
-Ты как? 
-Лучше" . 
- Лучше, чем когда? 
- Лучше не спрашивай! 

Q Q Q 
- Даша, ты почему по­

красила ногти? 
- Мам , просто я опро­

кинула флакончик с лаком 
для ногтей прямо себе в 
руки. 

-И? 
- Ну вот. Руки-то я' от-
мыла, а с ногтей смыть не 
смогла. 
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Нет ничего более несо­
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май . 
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красно спали. 
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- Доктор, полгода назад 

я развелся с женой. При­
бавил в весе 30 кило. 

- Это же элементар­
но лечится! Просто пере­
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fl ФЁJ'9РОВСКАА РМАРКА 
ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 

ОВЕН (21.03 • 20.04). 
На этой неделе не сто~т совершать героических поступков . Не 
оценят. Лучше постараитесь справиться с накопившимися мел­
кими проблемами . Уже в понедельник на вас грозит нахлынуть 
поток встреч, звонков и бумажной работы, вероятны и ДОПОЛНИ· 
тельные хлопоты , связанные с организационными мероприяти­

ями. В пятницу опасайтесь путаницы в делах и в сложностей в личной жизни . 
Благоприятные дни : 17, 19; неблагоприятные: 14. 

@
ТЕЛЕЦ (21.04 • 21.05). 
Пора задуматься о профессиональном росте и укреплении ва­
шего авторитета. Нежелательно отхазываться от предложений 
чему-то поучиться . Лень, небрежность и рассеянность - это не 
то, что вы сейчас можете себе позволить. В четверг и пятницу 
контролируйте свои эмоции, не провоцируйте конфликтные си­

туации . В выходные подумайте о конструктивных изменениях в доме и в семье. 
Благоприятные дни : 17, 18; неблагоприятные: 15. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 • 21.06). 
На этой неделе объёмы работы моrут возрасти , но вы спра­
витесь, потому что ва~ нравится то , что вы_ делаете . К тому 
же у вас есть надежныи тыл - ваш любимыи человек радует 
вас и даёт чувство защищённости . В среду лучше плыть по 
течению и не форсировать события . В конце недели близкие 

люди наконец-то поймут, кто в доме настоящий хозяин, и будут слушаться 
вас практически во всём . 
Благоприятные дни : 19; неблагоприятные : 13. 

РАК (22.06 • 23.07). 
На этой неделе ваши попьти обособиться от окружающего 
мира или хотя бы уединиться на некоторое время от мельте­
шащих вокруг людей не приведут к желаемому результату. Вам 
придётся много общаться. Впрочем, есть шанс завязать нужное 
знакомство. Ваши знания будут востребованы , а юмор уместен . 

Возможно овладение новыми профессиональными знаниями и навыками . Не 
берите на себя большой объём работы . В конце недели моrут произойти собы­
тия , которые позволят вам обрести новые возможности и перспективы . 
Благоприятные дни: 17; неблагоприятные: 19. 

@
ЛЕВ (24.07 • 23.08). 
Хорошая неделя для проrулок, начала путешествий , знаком­
ства с новыми людьми и разнообразными областями знаний. 
Проявите такие качества как решительность и активность, и 
они не останутся незамеченными . Но оказывайте поддержку 
только тем, кто для вас действительно важен и интересен, по­

старайтесь не распылять время и силы. Иначе суета и хлопоты поглотят вас. 
Постарайтесь быть внимательными и снисходительными к близким людям, 
простите им их маленькие недостатки и слабости , и не обижайте их. Позволь­
те себе отдохнуть в выходные . 
Благоприятные дни : 15, 18; неблагоприятные: 16. 

@
ДЕВА (24.08 • 23.09). 
На этой неделе хорошо не только строить планы на будущее, 
но и потихоньку начинать их реализовывать. При этом не сто­
ит менять свою точку зрен~я кому-нибудь в угоду, так как этим 
вы можете подорвать свои авторитет. В четверг не исключе­
ны волнения и стрессы. Не поддавайтесь негативным эмоци­

ям. Постарайтесь важные переговоры провести в пятницу. В воскресенье на· 
вестите друзей или пригласите их в гости . 

·Благоприятные дни : 18; неблагоприятные: 14. 

@)
ВЕСЫ (24.09 • 23.10). 
В начале недели не затевайте ничего нового, а просто приведи· 
те в порядок всё старое, и~бавьтесь от дурных мыслей о людях 
и жизни в целом . Постараитесь не раздражаться и не обижать 
других, иначе вам припомнят старые обиды . Живите скромно, 
но со вкусом . Старайтесь поменьше рассказывать о своих пла­

нах, так как доброжелатели искренне захотят помочь, но моrут испортить всё 
дело. Уверенность в своих силах и отсутствие спешки - вот залог успеха. 
Благоприятные дни: 13, 19; неблагоприятные: 16. 

СКОРПИОН(24.10·22.11). • 
3вёзды рекомендуют воплощать в жизнь свои мечты и жела­
ния. Всё в ваших руках. Наступает время продемонстрировать 
давно скрываемые таланты, вами будут восхищаться , в вас 
влюбятся . У вас сейчас весьма успешный и плодотворный пе­
риод. В субботу не стоит бурно реагировать на незначитель­

ные, но объективные замечания со стороны близких людей. 
Благоприятные дни : 17, 18; неблагоприятные: нет. 

®
СТРЕЛЕЦ (23.11 • 21.12). 
Чувство неуверенности будет мешать вам сосредоточиться на 
работе, поверьте , у вас больше сил и знаний, чем вы думаете. 
Начиная со среды , вас ждёт успех в делах и прибыль. даже в 
более чем непривычных ситуациях вы безошибочно угадаете 
правильную линию поведения . В конце недели посреди всеоб­

щего беспокойства и суеты вы будете возвышаться, подобно несокрушимой 
скале, ваше сочувствие и оптимизм помоrут многим . 

Благоприятные дни: 14, 18; неблагоприятные: 15. 

@
КОЗЕРОГ (22.12 • 20.01 ). 
Хорошая неделя для повышения энергетического потенциала и 
укрепления собственного здоровья . Нынче вы можете раскрыть 
свои способности и ярко и талантливо проявить свою натуру. 
Вы заслужите похвалу и получите выгодное предложение. Вы 
ощутите прилив сил и активности, и поэтому справитесь со вся­

кой работой, за которую возьметесь . Единственное, от чего стоит воздержать­
ся, так это от участия в интригах и конфликтах. Воскресенье - прекрасный день 
для разрушения всего ненужного и устаревшего и созидания нового. 

Благоприятные дни : 16, 19; неблагоприятные: 13. 

@
ВОДОЛЕЙ 121.01·19.02). 
Звёзды будут на вашей стороне, если вы будете внимательны 
и трудолюбивы . Завоюйте доверие начальства, и перед вами 
откроются новые возможности, докажите свою надежность . А 
вот легкомысленное отношение к работе, опоздания и ложь 
вам не простят. Возможны разногласия с детьми, которые, 

впрочем, легко уладить, если всё обсудить. 
Благоприятные дни : 17; неблагоприятные: 19. 

@
РЫБЫ (20.02 • 20.03). 
На этой неделе от вас потребуется ответственность и решитель­
ность. На работе проявите осторожность, пусть о ваших успехах 
пока не знают коллеги, иначе это может создать определенную 

проблему в ваших отношениях. Сконцентрируйтесь на главной 
цели, сил для её реализации у вас должно хватить. Правда , до­

рога к успеху может оказаться крутой и извилистой. В субботу хорошо бы отра­
виться на пикник, в поход, в поездку или на экскурсию. 

Благоприятные дни: 15, 18; неблагоприятные : 17. 
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