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9 февраля в Сургуте состоялся интеллектуальный · 
· · · ТУРНИР «ЭтноКвиз», направленный на гармонизацию 

межэтнических · отношений. Участие в нем приняли 
около 90 человек иЗ различных землячеств, нацио­
нальных общественных организаций города, . а так же 
приняла участие наша команда из городского поселе­

ния Фёдоровский. 
Организаторами ТУРНира ВЬIСТУПили: Рифат Кутиль­

гереев - член Молодежной Ассамблеи народов Рос­
сии «МЫ - РОССИЯНЕ» в Югре, Михаил Моисеев -
Член Молодежной палаты при Думе Сургута VI созыва . 
По сЛовам еще одного из инициаторов мероприятия •. 

председателя окружной Молодежной Ассамблеи на­
родов России «МЫ - РОССИЯНЕ»-Юлии Трушковой, 
за одним столом играли ногайцы, казаки, русские , 

таджики, украинцы, татары, а также ханты, узбеки, эт­
носы Дагестана, азербайджанцы, марийцы, киргизы и 
ребята из других землячеств. 
«Игра формирует у молодёжи кульiуру межнацио­

нального общения, сплачивает ребят, представляю­
щих разные этносы, в одну единую команду, что по­

зволяет совместно вырабатывать и принимать реше­
ния, брать ответственность на себя за происходящее 
внутри команды», - пояснила Юлия Трушкова. 
Вопросы «Этноквиза» в основном касались исто­

рии и кульТУРЫ России, в частности - быта коренных 
малочисленных народов Севера . Интеллектуальную 
битву разделили на две части: «Что? Где? Когда?» и 

«Мул_ьтиигры». Перед началом на сцене ВЫСТУПИЛИ с 

творческими номерами ногайцы и ханты. Организо­
вали соревнования активисты молодежной палаты 

при думе Сургута совместно с ассамблеей народов 
РоссИи. «Мероприятие направлено на гармонизацию 
межэтнических отношений в городе Сургуте, то есть 
у нас народов очень много проживает, и зачасТУЮ они 

живут обособленно», - отметил член МолодеЖной па­
латы при думе Сургута Михаил Моисеев. 
Участники - это представители национально-куль­

ТУРНЫХ автономий Сургута, общественники и СТУден­
ты. К ним присоединились официальные лица города. 
За столы, например, также сели депутаты Артем Ки­
риленко и Виктор Рябч,иков. И не зря . Ком_анда за­
местителя председателя думы города заняла первое 

место. Второе - у сборной Юрия Стрельца - пред­
седателя Молодежной палаты при сургутском парла-

. менте. И бронзовыми призерами стал стол под пред­
водительством главного специалиста администрации 

поселка Федоровский - Татьяны' Захаровой. 
В планах у организаторов выйти с этими играми 

на окружной уровень. Добавим, чт-о интеллекту­
альный турнир проходил в рамках проекта окруж­
ной Молодежной Ассамблеи народов России «МЫ 
- РОССИЯНЕ» под названием «Родной язык - не-
иссякаемый родник». 

Татьяна ЗАХАРОВА 
Фото Анастасии ОРЛОВОЙ 

-НАТЯЖНЬIЕ 
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Уважаемые воины-интернацио­
налисты, дорогие земляки! 

Поздравляю вас с 30-й годовщиной вывода со­
ветских войск из республики Афганист9н! 
Афганская война вписана в историю страны как 

свиде.тельство ратной доблести, как символ стой­
кости и героизма. Эта война навсегда останется в 
памяти нашего народа, отцов и матерей; потеряв­
ших своих сынов, а в день 15 февраля - мы воз­
даём дань увЮкенИя и -Глубочайшей признатель­
ности всем воинам, честно· и мужественно испол­
нявшим свой воинский и гражданский долг в «го­
рячих точках» планеты, вспомина!Эм тех, кто н_е 
вернулся с боевого задания ... 
Время, прошедшее после этой кровопролитной 

войны пок9зало: вы былилервыми, кто ценой сво­
ей жизни и здоровья преграждал продвижение 
международного терроризма к границам нашей 
Родины. · . . . . . . 
Сегодня в Федоровском прож·ив_ает 42 человека 

с честью исполнивших свои вщщс_кий и граждан­
ский долг в республике Афrанист11н. Ваше сол­
датское мужество, доблесть и преданность род­
ной стране-являются примером патриотизма · и 
верности воинской присяге для всех мужчин, ко­
торые служили и которым предстоит служить в- ря-
дах Вооруженных Сил. -
Спасибо вам, дорогие ветераны-афганцы, вои­

ны-интернационалисты, за ваш боевой подвиг и 
за ваш нынешний созидательный труд. 
, Крепкого вам здоровья, счастья, мира и благо-
получия в семьях! · 

Глава Городского поселения Федоровски'й 
Н.У. Рудышин 

«ЧТО·БУ ДЕТ?» 

16 февраля 2019 в 10.00 в ФСОЦ пройдет ТУРНИР 
по мини-футболу г.п.Федоровский среди мужских 
сбор1~1ых команд, посвященный празднованию Дня 
Защитника Отечества. 

17 февраля 2019 в 12.00 в ФСОЦ пройдет :лыжный 
поход (лыжероллерная трасса). ·· · · · 
17 февраля 2019 опрос в . социальной . cer11 
«Вконтакте» в группе Афиша Фёдоровский «Задай 
вопрос главе г.п. Фёдоровский» · · 
17 февраля 2019 в 11.00 в КДЦ «Премьер» состо.­
ится Районный конкурс «Звезды XXI века>> 
19 февраля 2019 в 16.00 в администрации г. п. 
Федоровский пройдет прием граждан по личным 
вопросам главой г.п . Федоровский. 

22 февраля 2019 с 11 .00 до 12.00 состоит­
ся «прямая линия» с главой городского поселения 
Фёдоровский, в ходе которой Николай Ульянович 
Рудышин ответит на ваши вопросы . Задать вопро­
сы вы можете по телефону 550-373 или в режиме 
онлайн трансляции в социальных сетях вКонтак­
те И Одно_классн11ки на с-rранице Федоровское 
Телевидение . · 
22 февраля 2019 в 18.00 в КДЦ «Премьер» 
Московский театр «Старый Арбат» 

23 февраля 2019 в 15.00 в КДЦ «Премьер» прой­
дет Фестиваль гражданско-патриотической песни 
«Виктория». · 
23 февраля 2019' в 18.00 в КДЦ «Премьер» состо­
ится дискотечная программа «Меп's Daпciпg» . 

24 февраля 2019 в 11.00 в ФСОЦ состоится от­
крытое первенство по вольной борьбе. 

Qvk.com/ afisha_fedorovskii t4I @afishafedorovskii 
'•· :~~· / .·., '~· 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 733-700, ИЛИ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ rtO АДРЕСУ: Г.П.ФЕДОРОВСКИЙ, УЛ. СТРОИТЕЛЕЙ• 16, 
тд «'ИЗУМРУД»'{: 10.00 до 1'7.оо; ПЕРЕРЫВ с 1'4.00 До 15.00. НА ТЕКУЩУЮ НЕДЕJ,\Ю ОБЪЯВnЕНИЯ ПРИНИМАЮТся''до СРЕДЫ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО. . . . . "'· .. ,., .". . " . . ... ~- . . . 
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. SAAKOH.Hl:.1~---PAMЫ: . 
•Груз- до б м .. 
~· эвакуаmор 
•Грузчики 

ОФОРМЛЕНИЕ ИПОТЕКИ ДОГОВОР КУПЛИ - ПРОДАЖИ И ДАРЕНИЯ ПРИВАТИЗАЦИЯ 

:О&WИВКА. ЖААЮЗИ:. 
ТеА.: 71-82-ЗЗ, 8 90 90 43 18 75 

2-комнатную. . кварти-
1-комнатную · квартис ру в д/д ул. Московская 
ру в ф1-1нском доме, ул. 11А , . 1-й эт., 54,6 м2, 
Строителей, 3 , 1-й эт" 38 ц. 1,600 млн.р" торг. 
м2, ц. 1,900 млн .р" торг. Тел.: . 89224283155, 
Тел.: 89821870952. 898250841)07. 

с·13tiми. · " 1 t7'!/:-Jccuu /ZO есеи -rь. 

СДАМ · ·_А\ · 
,, •1 

МАГдзи·н в АРЕНДУ у 

1 ·оом2 
(любая деятельность) 
·тел.: 89.227896077 

3-х комнатную квартиру 4-х комнатную . квартиру 
КПД, ул. Ленина 16, 2-й эт., КПД, : ул .. - Леl-)ина 19, : 3 - й 
65 м2, ц. 3,500 млн.р" торг. : эт., • 83 м2, .на 2-х kомнат-
Тел.: 89227412366. · ную КПД, с доплщой. Тел.: 
. ' 89120864585. 
3-х · комнатную квартиру · · 
КПД, ул.Ленина 19, 2-йэт., 1-х комнатную кварти: 

1-комнатную квартиру в .· 2-комнатную квартиру 70 м2, ц . 3,300 млн . р. Тел.: ру, КПД!. пер. Центральныи 
.... __ ___.._АщJ_ес ____ _,__Эт_аж__._пл_о_щадь _ __.__,,,_ц_е_на_---1 д/д, ул . Савуйская 17А , КПД, ул. Федорова ЗА,. 5-й 89643863316 13 • 5-и эт" 42 м2 • на 2-х 

· · комнатную: КПД, с Допла-
ПРОДАМ 1-КОМНАТНУЮКВАРТИРУ i~~ ~~:93~~;82306~ 950 т. р. ~~· 6~9~;5257j·13В~ООмлн.р. 3-комнатную · квартиру той. · Тел.: 89824147032, 1--------------.----.-----........ ---- " . ,, л.: . кпд, ул. ле.нина 19, 3-й 89825411068 . . 

пер. Парковый 11 5/5 44 кв:м. 1650 т.р. торг 1-комнатнуЮ квартиру 2-х комнатную кварти- эт" 68,8 м2, ц. 3,600 млн. р" .3 ,х . комнатную КЛД, 3-й . 
ул. Ленина; 11 _ 5/5 44кв.м. 

КПД, пер. Центральный 13 ру КПД, Пер. Парковый торг. Тел.: 8922777Э340. _· . эт.; 68,8м2, . на 1-ком-
1780 т.р. торг , 6-й эт., 40 м2, с мебе- .11, 3-й эт" 52 м2, с 4_х комнатную квартиру натную КПД . с доплатой , . 
2100т.р. торг лью •. ц.2,400 млн . р. Тел .: · мебелью и б/т, евроре- КПД, ул. Федорова 1А, 5-й рассмотрим варианты.· 

1-----...;,_---.....-+----'"+----+------1 89825093228. монт, ц. 3;800 млн.р" эт" 88 м2 , ц. 3,500 млн . р., Тел . : 89227773340: . · 
2100 т.р. торг 1-комнатную кварти- т8о9р1 г.9. 12т:7е2л5. :97

89824102903, с мебельЮ и б/т. Тел.: .. , . . с · ~ , 

. ул : Озёрная, 7д · · 2/2,: . 38,2 кв .м . 

- ул. П~онерная, 32 7/12 . 43,7 кв.м. 
· 2000 ру в финском доме, уЛ. . · 89292431500. · СДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ: , 

т.р. СтроИтелей 1 ·· , 2-й .эт,· , .39 ·. 2 -х комнатную кварти- 4_х комнатную квартИру' К~мн~ту в· . 2-х комнат-
1130 т.р. м2, ц, .1.500 . !"l:n~.p. Te:n.: ру КПД, ул. Ломоносова 7, КПД . Л 

19 3 
~ нои · квартире, ·в /Jjд, · 

89088955278. . . · 4~й эт" 60,4м2, с мебелью . 'ул. енина . • -и эт.: 1-й эт". _ул '. · l'у1осковс,kаЯ . 
1300 ЧJ. торг 1 . . б/ 3 800 .,.. 83 м2, ц.3,000_ fll)~H.p. ,Тел , _. · 11д,. частично с . мебе~ -комнатную .. квартиру и т., ц. , млн.р. ~ел.: 89120864585 

. ул. Пионерная, 32 · 10/12 43 кв.м. 

уЛ. СтроИтелей, 4а 1/2 . 38,6 кв .м . 

ул; Ломоносова, 8а - 2/2 38 кв . м. 

2000 КПД, ул. Строителей. 46, 89224250786. . . · · · · . лью.· · _:rел,:89224283:155 ; 
~-------------+--+----+---т_.р_. ---1 6-й эт., 43,2м2 ; част.ично 2_х комнатную квартиру 4-х комнатнуid' к~артиру 89825084.5Q7: . . . · ·. 

Промышленный проезд No.7, 215 31 4 · 1400 с мебелью, ц" 1,900 млн.р . КПД, пер. Парковый 7, 5_й КПД, ~ер. Парковыи 9, ~-и К:омнату ' . в , рбщеж1-1тии. 

ул. Ленина 146. - - 7/9 . 4о кв:м. 

i-----· д_._2_2_--'-_ __._ _ __. __ ·•_к_в._м_ . ....._ __ т_.р_. ---1 Тел.: 89225075720. . Э\., 59,6. м2 , ц . 2,400 млн . р. эт" ~6,6 м2, ц.2,800 млн.р. Тел.:-89224020050. 
ПРОДАМ2-К,ОМНАТНУЮКВАРТИРУ 1-комнатную кварти_ру Тел.: 89224177030. . Тел"89048785903 · Комнату .' в · . общежитИи .' 

КП_Д, ул . СтроитеJ1~Й 1,3, ·- ~-х ~Qмнатную квартиру Тел.: 89505254697'. . . . . 
ул. ПИонерная, 32 ' 1/14 68 кв.м. 3050~т.р.~торг 3-и эт., 31,2 м2, с мебе~ КПД, ул . Ленина 14А, 8-й ПРОДАМ KQMHATY . ,... Комнату в общежитии;\iлс. 

лью, ц. 1,400 млн.р. Jел" зт, , 56 м2 , ц. З,ООО млн.р. В · общежити.и, ул. ЭнТуЗИаGтов· 4, 1 ~й эт" с 
ул. Московск~, 13 1/3 50 кв.м. - . 2400 т.р. 89224842502. . Тел.: 89123933922. · Пионерная 73А; 1-й эт. ~ 12 · мебельк:>; на дл.ительt1"ый 

1-комнатную квартиру . м2, с· мебелью, ц: 450 т.р" :сро1<. Тел. : 89224250928 .. 
. 2-х комнатную кварти- · т: 89120885679 

КПД, пер. Центрщ~ьный- 13 РУ КПД, трехЛистник, пер. торг. ел.: · Комнату, в :общежитии, с . 
, 3-й эт" 41 м2, с мебелью, П - 3 45 2 В общежитии , ул . _мебелью и б/т" одному че·. 

. . • ул.МосковсКая, 13 ·1f3 . 50,9 кв.м. 2300 т.р. 

. ул : Строителей, 17 2/2 52,4 КВ : М. 1650 т. р. 
, Ц. 1,900 мhi+. p" торГ. Тел.: 

1
· а1р4к0овыи · ' · ·. м ' · ц. Пионерная 25, 1 ~й эт" 21 ловеку. Тел , : 89505254697. 

89224146750 · , млн.р" торг, ипоте.ка. . . . . . 
'""""'---------t----t----~-t------ · · тел .: 762-537. м2, ц. 500 т.р" торг. Тел.: Комнату в 2~х ·комнатной 

ул.Строителей3 1/2 54,7кв.м. 2150т.р.торг 1-комнатную квартиру в 89222524788. . квартире," в д/д, с мебе-

ул. Ленина, 14а . 4/9 · 55,6 i<в.м . 3200 т.р. 

. 2 36 2-комнатную квартиру т: - 8922422001 о · 
ПРОДАм 3-КОМНАТНУЮКВАРТИРУ финско.м доме, · -й эт" КПД, пер. Центральный В общежитии, ул . лью. ел . : · · · · 

i-----.....,..------...-----......--.------....-------1 м2, с . мебелью, ц. 1,500 13 6 - 58 2 б Пионерная 5, . 2-й . эт. ' . Комнату в 3-х комнатной . 
ул.Ленина, 27 2/5 69,6 кв,. м . 3050т . р . торг млн.р; Te.ri.: 89224226922. ль~, ;, ~:9оо :л~ . ~-~~0~; 26 м2, ц. 690 т. р. тел.: кв5арти1ре, в д/д, 2б-й эт" . 

1- комнатную . квартиру, Тел.: 89822157555. 89224223212. ц. т.р. мес" с ме елью. · 
кпд ул стро·ителеи- 12 Тел.:89224289885. 

• ·· ' В общежитии, . ул .. " ул. Ленина, 19 4/5 71 кв. м. . 3100т.р.торг 
2-й эт. , 45 м2, частично с 2-х . комнатную кварти- · Две комнаты в 3-х ком-

. КПД Пионерная 5, 1-й эт" ':21 i--------'----+--+----+-------1 мебелью , ц~ 2,200 млн : р·" РУ ' трехлистник, натной квартире, · в д/д, 
торг. Тел.: 89825625884. ул. Моховая 11, 4-й эт" м2 , ц. 670 т.р" торг. Тел.: на - длительный с~)'о'к. 

ул . Ленина, 19 ~ 1/5 77кв.м. 3000 т.р. торг 

_ ул. Фёдорова, 7А 4/5 77 кв.м. 3000т.р. 
i----------+--+----+---- ---1 . · 45. м2, частично с мебе- 89825068258. Тел. : 89222519148. · · 

1-комнатную кваетиру в лью, ц . 1,900 млн . р . Тел .: В ьбщежитии , ул . ..,._......,...-------,....__ уЛ. Ленина, 2 3/5 60,4кв.м. 2600 т.р. торг 
финском доме , 2-и эт" . 36 89224078922. 1-комнатную квартиру 

_ ПРОДАМ4~КОМНАТНУЮКВАРТИРУ ' м2, с мебелью, ц. 1,500 Пи2онер8на0я 5, . 1-й эт" 21 КПД, ул . .. Промышленный 
млн.р. Тел.: 89224226922. 2-х комнатную кварти- м , ц. 5 т. р., торг. Тел.: 22, на Длительный срок , · 

."_._ул.,Ленйна, ·1~~- · · : .. ·~::· ··4/5 87кв.м. · руКПД, пер . Центральный 89292460624. . с мЕЭбелью,' 'Ц: · 10,ЬОО 
1-комнатную .. , • :квартиру, 

· · КПД Л · 14д8-13,7-йэт"58м2,ц.3,100 В; . общежитии, · ·. ул . .т.р,/мес. · + .Ж~У. Te.n.: · 
- ПРС?ДАМ КОМНАТУ ' ул.. е_нина ,· -и tJ!Лн.p: Tefl: : 89181776219. Пионерная 73А, 2-й :эт., 89227772595.-

1--........ -----"----'......,.,,......___.,........._....----....-----'I эт" 43 м2, ц. 2,400 млн : р" . __ . . 
торг. Тел..: 89124121236. 2-комнатную · кварт1о1- 2З, 6- м2, с меб~л~,ю" ц. ~00 
1 -комнатн~ю квартиру ру в кирпи~ном дом~ . ул. т.р,". рассрочка на 12 lll)eC. 
KFlД, пер . . Центральный Ломоносова 18 , 3-и эт" Тел" 89821422974. 
13 ' 5-й эт" 42 м2 , ц . 55,5 м2, ц. 2,900 млн . р. В общежитии, . ул. 
2,000 млн.р. ; торг. Тел.: 89227686758. Савуйская 7, 2~й эт" с ме~ 
Тел.: 89824147032, 2-комнатную квартиру белью, 17 м2, ц. 670 т .. р. 

...._ _______ __. _ __. ___ __._ ____ 89825411068. · КПД, ул. Федорова 7А, 5-й Тел . : 89224078922. 
ПРОДАМ ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 59 2 2 2 500 1-комнатную квартиру эт" , м 'ц. ' млн.р" В · общежитии, ул. 

ул . Восточная 800т.р. торг КПД, ул . Ленина 13А, 5-й торг. Тел.: 89227721847. Энтузиастов 4, 1-й эт:, с 
----------------------- эт" 44 м2., Ц.: 2;200 млн.р" 3.-х комнатную квар- мебелью, ц. 750 т.р" торг. 

А торг. Тел.: 89324274498. . тиру, в финском доме, Тел . : 89224250928. 
.... t:J.... 1-комнатную ~варти - ул. Моховая 12, 2-й эт" i3 общежитии , ул . 

-~r ~:.... ру КПД, 2-й . эт" 43, 1 80,Зм2, ц.2,400млн.р. Тел.: Энтузиастов 4, 2-й эт" 20 
м2, ц. 2,300 млн . р.Тел . : 89088956044. · м2, угловая, с мебелью, ц. 

.§С· Т. РЛ~~- -"'·0ЕН8>ЬИIЕМ3ПУОБ· :ЛОИВСПАОМ- -···· ~ . 81~~~~~~~~~:3 · квартиру . р3/~~Д,тн:~Федо;~:fт~~ ~~~в~6:т:~~~~8;:1~~;:;~~ 
У'· .. . НА КПД, ул. Пионерная 32, 4-й 4-й эт" 70 м2, ц. 2,700 

" " ;под'протезиров~ние , · эт" 38 м2, ц. 1,900 млн.р. мЛн.р, Тел.: 89526932857, ОБМЕН НЕДВИЖИМОСТИ 
Тел.: 89048809855. 89821966651. З-х комнатную, КПД, 84 

И .ВСЕ ВИДЫ 2-х комнатную квартиру 3-комнатную · квартиру м2, 2-й этаж, на 1-ком -
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ КПД, ул . Ломоносова 2, . 3-й КПД, пер. · Центральный натную КПД с доплатой, 

В общеЖитии, ул. С'авуй~к~; 1 " 2 21 кв.м. 650т.р. 

В общежитии, 21 кв.м. 650 т.р . торг 
·ул. Эюузиастов, 8 

В 2-х комнатной квартире д/д 2/2 16 кв.м. zоот.р. 
ул . Центральный 4 

20 соток 

ул лениuд 11 тел 7'30 133 эт" 60 м2, ц . 2,600 млн . р. 13, 3-й эт" 74 м2, ц. 3,600 рассмотрим . варианты. 
----·--·· ._. __ ._., . ___ ,_, ___ ·_:, __ ·_,. ___ Тел . : 89292438.777. · млн .р .Тел.: 89527167063. Тел. : 895·19623155. · 

1-коl'о.'lнатную кварти-
ру · КПД, с мебелью, - на 
длительный срок. Тел.: 
89527246425. 
1-комнатную квартиру 
КПД, ул.Строителей 46, се­
мье, на длительный срок, 
ц. 11 т. р ./мес . +ЖКУ. Тел . : 
89292420058. 
1-комнатную кварти-
ру КПД, с мебелью, на 
длительный срок . Тел .: 
89527246425. 
1-комнатную кварти-
ру в финском доме. Тел.: 
89026916555, . 
1-комнатную кварти-
ру КПД, на длительный 
срок, . ц . 13 т. р,/мес . Тел. : · 
89224496992. 
1-комнатную . · квартиру 
КПД, y.ii. Савуйская 14, 7-й 
эт" частично с мебелью. 
Тел.: 89128136024. 

' :.::. ·, - ' · : - . -· <·.,. . ' -·;,;:;' . ' •__ _: _:·, _ : :_:· . ®k. •':··-··' ' - - ft_ • -_. -- , ' ' 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ733·700, ИЛИ В РЕДАКЦИИ fАЗЕТЬI ПО-АДРЕСУ:' Г.П.ФЕДОРОВСКИЙ, УЛ.СТРОИТЕЛЕЙ 16, 
тд <5И3-УМрУД» с.'10.о<tдо 17.00,ПЕРЕРЫВ с н.оо ДО 15.00. НАТЕКУЩУЮJ:I ЕД'ЕЛЮ ОБЪявЛ.ЕНИЯ ПРИНИМАЮТ(:Я ДО ~рЕД,~1 ВКЛЮЧЙТЕЛЬ.НО. 

• ,: ,_ -- __ , -__ , _ '--qc: • - ., ' Р , - -~ - - ~,, _", , - -v ---" . "._~, - , , _, __ , -. J': 



" 

. • пожилые· !'lетрудосп(»собные родите:ЛИ (усь11-iовИте~ . 
ли) на собственнье· содерЖание (ст. 87 СК РФ, -:ст. 38. 
Конституции РФ). . · : . · · . 
. Сегодня законодат~льствЬ предусматривает два спо- · 
соба уплаты алиментов':ло суду. и по соглашению. · 
Кроме этого, ЗаконодателЪством · предусмотрень1 

следующие случаи, когд~ че)Jовек .вправе ·потребовать 
алименты: · 

• с родителя (рdдителей) на содержание совершен­
нолетних нетрудоспособных детей (ст. 85 СК РФ); 

• с одного -из супругов в пользу другого нетрудоспо­
собного нуждающегос;я · супруга, а также если бывший 
супруг стал нетрудоспособным до расторжения брака 
или в течение года с момента расторжения брака (ст . 

. 89, 90 СК РФ); ' . ... . · 
. ~ - На СОдержание;Же~НЫ - ( ИЛИ ЛЮбОВнИЦЫ) В период бе­
. ременности .И.;в 'теч~~н·йе трех лет со дня _ рождения об-
Щего ребенка (:ст. :89 GlC РФ); ..,, · · ·'" . . 

; с близких родств'еннИков (братьев и сестер, деду­
шек и бабушек, внуков, вослитаннИi<ов, · пасынков и 
падчериц) в случае утраты тру.Цоспособности (ст. 93 -
97СКРФ) . . 
Уважаемые Читатели! . 

' По данным Росстата, в России распадается почти 
каждый второй брак. И в большинстве своем в этих уже 
«бЫ.ВШИХ>> семья)< ~сть дети . Чтобы получить ·с ОДНОГО 
из законных представитеJ)еЙ алименты, другой идет в 
суд. Иl\llенно он н;:~значает выплатьi. Когда решение вЬ1-
несено, судебным приставам вручают исполнительный 
лист, и они пытаются~ взыскать алименты . 

· • вынесено 330 по6тановлениИ рбограничении в пра- 1. Если Ваши от-ношен.ия оказались в прошлом, поста- . 
ве выезда за пределы РФ; · райтесь остаться по опiошению кдруr другу ЛЮД.ЬМИ . . 
.• составлено 60 протоколов поч . 1ст.5~ 35.1 КоАП РФ; 2. Во время разбирательств, ни в коем случае не впу-
• вынесено 52 постановления об ограничении спеu;и- тывайте Детей . Факт того, .Что вы развелись,' уже плохо 

альных прав должника в части ·водительского удосто- сказывается на ·етпсИхике, ;э. возможно , и · на будущей 
верения; . . . жизни. Не Делайте е~ еЩе сriоЖнее! · · ·· · · · . 
, ·заведено ?7 розь1скныхдел ; 3. Помните , что алименты вы пЛатите не своей жене 

. Слово «алименты» происходит от латинского 
alimeпtum, что означает «пища, пропитание» . В Древ­
нем Риме (именно там возник этот термин) алимен­
ты получали от государства дети малсiймущих И сиро­
ты. ТакИм dбразом, сама история этого слова говорит о 

· том, что алименты - отнюдь ·не роскошь : они призваны 

удовлетворить насуiцные поtребносtи самой незащи­
щенной части населения; их получение - гарщпия того, 
ч;6 человек будет иметь хотя бы необходимый Для под- . 
держания жизни минимум до того времени, когда смо-
жет обеспечивать' себя сам. · · · 
Ло · данным, представленным Управлением Феде­
ральной ··службы судебных приставов по Ханты-Ман­

· .сL:'lйскому АО Югре ОСП по Сургутскому району, ко.Пи-
. чество исполнительных производств о вЗь1скании али~. 
ментов в 2018 году составило 896, из них возqуждено · - . · 

• В ОТНОШ8НИИ ДОЛЖНИКОВ, ЗЛОСТНО уКЛОНЯЮцi,ИХСЯ ОТ ИЛИ бывшему СУПРУrУ, а Своему. ребенку. . 
уnлаты,алиментев, возбуждено 19 уголовных дел ло ст. 4. Не запрещайте мужу (жене) общаться ·с детьми, не · 
157 УКРФ . · · шантажируйте своих бывших детьми в собственных ин-

в результате действий судебных приставов -исполни- тересах! . 
теЛей в 2018 году окончено 445 исполнительных произ- 5. Не ограничивай.те ре()енка . в общении с отцом 
водств овзь1скании алиментов, из них 326 направлено (матерью) . · 

· на удержание из зара:ботной ·плать1 . _ 6. Не вините себя или бывшего .за то, что у Вас не по-
.· Ежегодно. на заседаниях муниципальной комиссии по лучилось сохран·ить семью . Помните, что Ьтветствен­
делам 1;1есовершеннолетних и заЩите их. прав Сургут- ность за сохранение брака: лежит .на обоих, и каждый, в 
ского района рассматривается воррос 6 мерах ответ- равной мере" несетту· или иную ответственносtь за со~ 
ственностИ родителей, не исполняюЩих обязанность хранение семьи. · . · · 
по . содержанию несовершеннолетних детей, в части 7: Любите своих детей . Бывших детей не бывает. 
исполнений решений ·судов о взыскан'ии алиментов. · 8. Будьте ответственными родителями! 
Алименты : права ребенка и обязанности родителей Родитель! Воспитани.е и содержание, детей - главная 
Алиментные взаимоотношенИЯ регУлируетСемейный · твоя обязанность! . . . . . 

кодекс РФ (далее - СК РФ). · .. ·. . · . _ · Отдел. по осуществлению 
475 ·исполнительных производств : , В соответствии с российс_ким ' закоАодательством, · дея.тельности комиссии по делам · _ 

право тре9овать алименты имеЮт: · · · - несовершеннолетних и защите их прав За .201 .8 год судебными приставами-испо:Пнителями 
произведено: • родители на содержание несовершеннолетних де- .·администрации Сургутского района. 

· • 32 аре;.<;.т&1,.,~1)1У:!Це9твадолжников;- · тей(ст.85СКРФ);'. · "_ :.:· .. : ,,; .. · •1' "/ ,. 
•i _{:\" -~i_,.-~:~л -·J • "." • . ::.: "))~ ;..:. - ~· '-'.~. .":"-~;. ·! ;--i..._ r· ·...- ."t1: ··-- • • . "..,... - , _.;! • ).._, • ~ , 

. . ....... ~"------ ~-- _._. _ _____ . • .. , . ;j"'\ "< •, .:- ~ 

_ \Г. ·:--!·:i\~'-'// -~ __ "": .. :··. , . - . ~, .-· . : >1 - .".~ 1, ··"' · - t 
1-крмнатную кв~ртиру, в · Дом, ул о ·Строителей 35, В ГК «Москвич•;' , . 6х6, 

трехлистнике, с мебелью. чентральное отопление , под Газель, яма, сТелЛа­
ТеЛ.: 380563. канализация, вода, сква~ жи, ц. 280 т. р . , торг. Тел.: . 

1-комнатную . . квартиру жина, сарай, насаждения. 89227989062. 
КПД, ул :ЛенИна 14А, с ме- Тел. : 622.-206. В ГК «АвтомЬбилист»~не~ 

Коллекцию старинных по- · 
чтовых мара~. 1970х ·- 80х . 
годов, в хор . сост. ; 2700 
шт. , ц. 30 тыс. р : Тел.: . 
8_9222506271 . . . 

б · · т · 644818 достроенный, 12х12. Тел '. \ 
.. елью. eJJ.: . . ПРОДАМ ДАЧУ, 89227978999. 

·1-комнатную кварти- ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК . КПД · Л 14А В' ГК . «МОСКВИЧ», 6х4, 
РУ ; , _УЛ . ..енина .· • с · Дачу, 5-я ул'. (направо), 21 О Т 
мебелью ц 13 тр +жку ц . . 'Г.р. торг ел .: 

.. ' - ~ · · · 6 соток, дом, баня. Тел.: 89224486536 .. 
Тел . : 89224247902. 89226560504. 

· Продам синтезатор, с 
флешкой, возможностью · 
записи и · подключения .· 
к ПК, ц. 15 тыс.р·; ТеЛ:: 
89224344764. 

1 В ГК «Электрон» , 5х4• ц . . Свадебное. платье., со 
: -комнатную квартиру Дачу, , приватизирован- · 250 т р Тел · 89224353209 
КПД, ул . Промыщленный · . . .. . всеми атрибутами ц. 27 

. ную, дом 100 м2, баня, две _ в ГК «Автомобилист», 5х6, т · 8922434475 
22, на дJiительный срок . скважина , септик. Тел.: - ·т тыс.р. 1ел . : · 4. 

.Тел.:89324140980. . · 181-118; яма, электричество '. ел.: _ 644818. · · Плюшевого мишку; ц. 4 
1-комнатную Кf!арти- ;дачный участок, 9 соток, . 8 гк «Москвич », 5х6 . Тел.: тыс.р. Тел.: 89224344764. 
ру !! финском доме, ул. уJ:1 . . Заречная, имеется ва-· 644818 н ·с · . . . овую инвалид-
авуйская 11 А, 2~й эт.j гон бь1тов·ка ц 270 т р · · - ' · · · · · В ГК «Автомобилист»·, ную коляску, с 

с мебелью и б/т, -ц. 15 Тел. : 8_9227863131. · · · - -
/ 

+ ЖКУ т 6х6, ц.200т.р : Тел.: реrулир:уемои спинкои . 
·тыс.р : мес. · . .· ел.: д· ачу 4 яул 6 5 соток · 89299331971 т· 89224344764 -89923551136, 731456. ' - .; ' ' · · ~. ел.: · ·.. .· . · '. 

баня, свет, хоз. постройки, , Вагон-бытовка (бочка), ц. 
•приватизирована, ц .. 500 СДАМ ГАРАЖ . 100 т 8922 3 ·1 ... kомнатную · кварти·-

. ру~ в финском доме. Тел' : т · 89825577172 · · · · т,р. 1ел, : · 4 07111 . 
. т.р . . ел.: . · ' . в · ГК . «Электрон», на ·' 
Дачу, ··ул. Восточная; 6со- длительный срок . Тел.: ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 

2"х . комнатную l(Варти- тоk, дом зимнИiГвариант 89825535003. 
89322570036. ,-: . 

ру в д./д, ц . 1 О т. р./мес. 30 м2, баня, гараж. ·Тел . : -
+ЖКУ. Тел . : 89226584384, 89324070588.. . СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, 
89224242062. . ·Участок, . 5 соток, · име- ИНСТРУМЕНТЫ, 
. 2-х комнатнуЮ к~:~артиру в . ет.ся · · недостроенный . СПЕЦОДЕЖДА 
д/д, nep. Центральный 7, дом, 61 f\112, скважина, ·. Сруб; · 6х6, rотовь1й; сен-

. электричество ц 1 200 двИч-ланели, 9х2,5. м., 10· 

Водитель, на кран-мани­
гiулятор, по вахте, з/п 100 
т.р. Тел.: 8929933 1971. 
Водитель катего­
рйи '« В». Срочно . Тел.: 
89292960511 . . 

2-й эт. Тел. : 89963276865. , . .. ' · · · ' , · ·. ш. т: тел.: 8922430711 1. · 
. 
2 

. . · т:р ., торг, срочно . Тел : : Медсестра 
· -х · · комнатн~I() .квар~. 89227989Q62. . · 
тиру в д/д , 2-и эт. · тел.: · ·.д _ l:f Рqддмдвто;т~хнику, . 89222502312. 

Тел.: 

. 89048788245. . . ;;~чныи . участок, 6 со- . ЗАПЧАСТИ . 
. . ток, огорожен. . TeJi:: · · . 'ищу РАБОТУ 
. 2-х комнатную . кварти- : 892243071 ·11 ; · · . АвтомобиJJь, · - Нуш1dщ · 

кпд л ·1 g s t F 2016 ' · б Подработку·· , грузчик/ ру , · ул. енина · 1 с ·д· · · " · :. . . " .• · ап а е, . . г.в., лро ег . 
мебелью и · б/т. , на дJiИ- . . ?ЧУ, ,приватизировщ~а, 14 тыс.км., · комолектация ' разнорабочий. · Тел.: 
тельный срок тел' 27 сщок. пилорама, хра- комфорт, . бензин;: MKПFl, ·. 89044593318. 
89222575333 · · · ·· ):iилище 4ОО м3 , склад 4оо ОТС. Тел.:. 89324225240. . б 

·· м2, дом, ~:-араж под груза- . " . , _, _ . 
0 
Лю ую,- женщина. Тел.: 

. вой. авто" 'ХОЗ постройки. ПРОДАМ МЕБЕЛЬ" 89324140966. . 
ПРОДАМ ДОМ 

Дом, 94 м2, в Тюменской 
области, район ПастУхЬво; 
участок 20 м2, пристроен 
гараж, ц. 3,800 млн.р . Тел : : 
8Q.220767222. 
Дом, . 2-х этаж~ 

ный, участок 7 соток, 
гараж, хоз . постройки. 
Тел.:89222586465. 

Тел.: 89224307111. Угло·вqй компьютерный -
стол, комод длЯ .~:цкоЛьных · . БИЗНЕС, КОММЕРЧЕСКАЯ 

ПРОДАМ ГАРАЖ 
В · ГК «Автомобилист», ·. 

_ 6х6, яма, стеллажи .' Тел.: 
89825577186~ 

В.ГК -«Автомобилист», 6х4, 
погреб, освещение, дере­
вянный пол, ц: 220 т. р. , . 
торг. Тел.: 89003856797. 

nринадлеЖностей, ц . 2 т.р. · · НЕДВИЖИМОСТЬ, 
Тел.: 892924265'14. · . , ТОРГОВОЕ 

. . .. _ . ОБОРУДОВАНИЕ 

ПРОДАМ РАЗНОЕ Сдам в аренду новый 
. Раковину на ножке объект по адрес.у ул. 
(47см), фортепиано , на- Пионерн~я 42/1 , под лю­
стенное зеркало-, срочно. бые виды деятельности, 
Тел . : 89224081926.' Тел.: 89292438777. 

.__ijl!I!!,,.. ..8 999,256 45: 66. 
"у Сде-;,кU купл.и•f"фQдfj}цр, даре~tJ,Я, 

·1-1асле(Jования f,lед,,виj1щ.1111ости 

\ nо1111ощъ в 0Формле1ще 1т9.mе1<:ц, субвuдцЦ, 
1111:атерцf1.ского кarщrtuwa ·. . .. .. .· . · 

\ Подq~р нед'вижимо~ти в ~ Сургуте и .. · 
р';lйоНсе, сопр9вожденuе сделок, 13 . 111!1!1!1!~ 
региqtпраццdнной тт~tп~ · 

\ кадастровьli} у':lёсп . ', 
. - -

п. Фёдо.ровскийi старьlй дом 6ы1та. 2-й этаж 

Населенный 
пункт 

. Адрес Этаж Площадь 

ПРОДАМ 1'-комНАТН~ КВАРТИР.У " 

п . Фёдоровский ул . Пионерная 32 . ' jQ/12 "43 кв:.м. 

, п . Фёдоровский пер. Центральный! 13 . 2/9. 41 кв .м. 

.п .Федоровский , ул . Gтроип:~лей -1~ . · 5/5 30 кв:м .. 

п .Федоровский ул . Ленина 14а · 8/9 .· 43 кв.м. 

ПРОДАМ 2·Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский . ул . Ленина 19. . ·5/5 54 к~r:м. 

п. Фёдоровский ул. ·маховая 11 · 1/5 45 кв.м . 

· п. Фёдоровский · ул, Пионерная 3? 10/12 69 кв.r,( 

п .Федоровский · . ул.Ленйна27 а . 5/5 54 кв.м . . 

ПРОДАМ з:х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п. Фёдоровский , ·ул.ФеДорова 1а ·. 5/5 · 72 кв.м. 

· п.Федоровский ул. Пионерная 17 1/2 70 кв.м . . 

п. Фёдоровский ул. Федорова 1а . 5/5 72 к.в.м.--. 

п .Федоровский ул: МоховаЯ 12 2/2 76 кв .м. 

ПРОДАМ 4-Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

п .Федоровский ул. Федqрова 3 4/5 87,2 кв.м . 

п .Федоровский ул. Ленина 19 а 2/5 89 кв.м. 

,DРОДАМ KOMHA'IY 

п . Фёдоровский · ул. Савуйская 7 а 1 /2 

Цена 

2000т.р 

1850т. р : · 

1450 т. р. 

2000,:. р : 
- торг 

2500 т. ~. 

2050 т.р. 

3300 т.р . . 

3000 т.р. 

2900'' 

- 1600т. р. 

2300т.р. 
" 

2600 т.р: 

.2850 т. р. 

3300 т.р: 
1орг 

." 

.... 
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. Д~ТИ· 

· -· ·· · . Ki:\I( ВЫБР А. ТЬ'.ДЕТСКИЙ 
- ; . . ·. _САД и· IIIKO_ЛY. . _ · 

·1' ' 

СЛ0>1<но ли сейчас бь1tь р·ебенком? На мой взгляд, 
... не с:fюжн_е·е ; iЧЕ).М в 60'•е. [Jроблема ·в другом: сегод­

:·-ня ·_взрослым нУ*но ·иметь ·намного больше навьТКЬв, 
. · чем 40 лет назад. Причина , бешенное увеличен и$. ин­
фор,мационного гiотока'. ИнфЬрмацИи становится· все 
больше, . а LIJкoJia _ нe всеrда может с 'Этим справить-

' ся .- Получает_ся, чтЬ мь1 учим,гЛаву х, а на подходе уже 
. ЗHaJ:ll(IЯ ИЗ главы , i . . В i,y МИ Нуту, когда ребенок вызу­
брил __ все · про инфузориЮ-туфельку, лоявилисr, сотни 

·новых откр~;1тИй. Поэтому-очень важно научить ребен­
ка не заучиванию отдельных главок про амебу, а мето­
дам. поискii знаний о всех простейших . Перед родите­
лями встают Другие задачи: чтобы чадо свободно ори­
енти·ровалось в мире, _ нужен навык быстрого поиска, 
анализа на.йде_нн_ого , а после-. его презентация. Это­
му мало кто учит. · · . _ . 
Еще одна миссия взрослого - показать малень­

кому человеку, как регулировать этот информа­
ционный 11оtок, На ребенка, как и- на каждого ·и·з нас, 

, е?Кедневно_ обрушивается сотни новостей. Мы стоим 
- под своеобразным водопадом . Это тяжело даже фи­
зичес_ки . Поэтому наряду с образовательными зада-
чами, человека нужно н_аучить двиг:аться под этим во-

ПОЧЕМУ РЕБЁНОК 
ЧАСТО БОЛЕЕТ? 

· Диагноз «часто болеющий ребенок»> ставят 
чуть ли не к~жДому :второму. А родители го­
лову л·омают: и как с этим жить? 

· Кажется , это -никогда не закончится : одни сопли пе­
ретекают в другие, синусит сменяется отитом, прохо­

дит затяжной кашель и вдруг опять подскакивает тем­
пература" . Доктора говорят, что 6-8 неосложненных 
ОРЗ в. год - это нормально и ласково называют ЧБР 
«чебурашками». Такое простое-объяснение многих ро- . 
дителей не устраивает, и они ·начинают поиск лерво­
причины постоянных nростуд и эффективнь1х спосо­

·бов· лечения. И часто ищут не там И · не то . Мы собрали 
самые типичные родительск_ие заблуждения . . 

1 • . Частые простуды - признак пер'5ичного имму­
. нодефицита 
На самом деле врожденные нарушения иммунитета 

·. (так называемые первичные иммунодефициты) встре­
чаются крайне редко. И проявляются,они не частыми 
ОРВИ, а очень . тяжелЫJ\!IИ ОР!3И с опаснейши,t\!'и бак~­
териальными осложнениями, которые с трудом род­
даютсЯ -лечению . Врожденнь1й иммунодефицит - -2 cci-

; с.таяние смертельнq опасное", и оно не имее'гнИкакого 
отноwения к Двухмесячному. насморку. « ПО'стоянные 
сопли, красное· горло, стандартные вирусные -заболе­
вания - не беда,--: считает Профессор , декан фарма­
цевтиЧе'С:кого факультета РГМУ профессор Иван Коз-

-лов-. , ~ . Волноваться нужно, только еслИ после этого 
, стабильно возникает бактериальная инфекция, при­
ч~м в разных местах (уши, бронхи и т. д.). Но даже тя­
желые 11,1нфекции не обязательно. связаны с иммуно­
дефИцитом. Часто болеть ребенок может иЗ-за оса- -
бенностей строения бронхов, например. С годами Это 

. - выnравляетсs:i. Или в организме могут быть очаги не­
. выявленной инфекции - тонзиллит · или «банальный» 
кариес, ·~ которые «стреляют» пь всему организму». 

-·.2; ОРВИ обязательно нужно лечить 
Да, но в первую очередь это·означает не лекарства, 

а создание условий, в которых организм ребенка мак­
симально быстро ' и - С' минимальными потерями для 

· здоровья справится с ·вирусом . «Лечить ОРВИ, - счи­
тает детский докtор; к: м~ н.'ЕЕ1гений Комаровский, -

.. зна:чиt обеС'печиrь оптимальные параметры ;rемn'ера­
туры. и влажности возду)<а, тепло одеть, не [<Ормить, 
лока · не попросит, активно поить. Солевые капли в нос 
. и Парацетамол при высокой температуре тела - впол­
. не достаточный список лекарств. Любой лекарствен-
ный преПаратдолжен применяться лишь тогда, когда 

:без него однозначно нельзя обойтись . Особенно это 
касается антибактериальной терапии , которая в боль­

_ шиАстве случаев проводится без реальных на то осно­
ваний - от страха, от боязни ответственности, от со­
мнений в диагнозе'>> . 

. Ребенок должен болеть . · Он набирает антигенный 
фон, «знакомит» иммунную систему с миром . 

допадом, менять .ракурс, --выеовывать из-под него го­
лову, _ чтобы просто отдохнуть. И очень желательно 
объяснить ему, что делать, если вдруг вода стала кис­
лотой . Ваш ребенок должен это быстро понять и найти 
силы бежать : 0Мы .не можем егосiсвqбодить от этой на­
грузкии, н_о-вполне в силах показать , как перебежать к 
другому водоему или хотя бы поставить свой фильтр. 
У родителей есть одна_ значимая оnция - поду­

мать, что вы хотите для своего ребенка. Опишите 
свои желания. Ребенок ходит на теннис, дополнитель~ 
но занимается математикой, английский и вовсе три 
раза в неделю. А действительно ли это необходимо? 
Не для галочки ли , галочки»,ли чтобы «был пристроен 
». Так мы врем себе. А базис всего-:- искреннее жела­

·ние окружить ребенщ интеллигентными думающими 
людьми, дЛя катары~ его будущее небе;зразлично. -За­
дайте себе веnрос<- «Есть ли у меня ме,чта, куда я:хоЧу 
прийти с этим. Человеком, которого явил миру?» Она 
должна быть. Очень . важно Любить мечты. о своих соб-
ственных детях. · · -
. Следите за своим реакциями. Не можете отказать 
ребенку? Такое прведение не имеет ничего общего с · 
любовью, это сублимация каких-то собственных не­
решенных проблем. Если мы любим, это всегда исто" 
рия про определенное чувство меры, такт, опыт дове­

рительных отношений. То, что не имеет меры, не име­
ет ценности. Разрешая все, потакая, мы искажаем у 
растущего человека картину мира, можем ·сделать его 

. социальным инвалидом . 

Родительство - очень профессищ1альная вещь. 
Важно, чrобы мамы и . папы могли правильно оцени ­
вать ребенка . Вот прИмер такого внутреннего моноло- · 
га: «Важно развиваться физически . Как у нас обстоят 
с этим дела? А не запущена ли эмоциональная сфера 
у ребенка?» Вы должны быть увлечены самим процес­
сом воспитания. Даже если вы много работаете, и у 
вас всего 15 минут в день на дочку, их.можно провести 
качественно " А не уткнувшись в· планшет, успокаивая 

._ себя мыслью «ну она же тут, со мной>~, . · 

З. Дет.и болеют, потому что щ1охо едят. прос:rу-
дь1 надо заедать . - . . 
В этом убеЖДеньi многие маiv)ы и особенно бабуш-

. ки . Но ·голландски·е уЧеные провели Исследование, 
сог:ПаснЬ которому выяснилось, что воздержание от 
еды увеличивает выработку интерлейкИна-4 - веще­
ства, необходимого для сопротивления инфекци­
ям. А вот. обильная еда -лишь усугубляет болезнен·-
ное . состояние. -. . . 

4. Г.орячий» чай прИ ОРВИ лучше заменИть · 
прохладны_м морсом , . . · 
· ИсслеДовате':i:iи Центра Изучения ОРВИ Универси­
тета Кардиффа :в Британии ; и:Зучая ,' ·действительно 
ЛИ· горя_чие 'наhитки Эффективне'е снимают симrпо­
мы простуды, чем жИдкость ·комнатной· темпераi'у­
ры, пришли к выводу.; температура имеет .огр0мное 

· зн_!iчение 7 Горячее п@;f.'ье:nринасит, бь1сtрсiе .и знач и,~ 
. Т;eЛ~1-ipe :,p6Jiei:;!ieни~fip L/' на,tмерке, ЧИхаыи~ . бо:тiи - Еi 
Горлё, ознобе;>·· . -:;--.- ~-- " ·· ~' · " " . - ,. 
· 5. _Спала -темnература? МоЖно вести в сад...,К:! 
Улучшение ' состояния· и: tюрмализация температу­
ры врвсе не ·свидеrельствуют~:пом , что восстановил­

ся иммунитет. у на'сже ребенок идет в школу или сад 
буквально на 'следующий день! А до этого вместе с ро­
дителями .отправляется . в поликлинику за справкой". 
В очереди .к врачу и на следующий день в детском кол­
лекtив~э он наверняка встретится с очередным виру­

·сом, и снова заболеет. Только еще тяжелее. и. с ослож­
нениями. Разорвать этот замкнутый круг можно, толь­
ко если хотя бы еще на t1еделю после болезни остать­
ся дома. И в это время много гулять, хорошо спать и 

· максимально ограничивать контакт1;>1 с людьми, осо-

бенно в Помещениях. · · · . 
·6. Лучший способ поддержать иммунитет - пить 
кефир и простоквашину 

3Q% иммунных .. клеток щэйствительно н.аходятся в 
кИшечнике. И уЖе научно объяснено и доказано вли- · 
яние полезных бактерий, которые содержатся в кис­
ломолочных продуктах, на работу иммунной системы . 
По мнению прqфессора:, ;заведующего инфекционным 
отделением "Щ<Б -Управле·ния делам!'! Президента,'-д. 
м : н .' Александра Бсikбвого, б111фид0бакiериями можно 
вылечиrь даже кйшечн_ую инфекциЮ! Но не. стоит за-

. бывать, что другие 30% иммунн1:>1х кЛеток находятся. в. 
· дыхательной системе,: а еще 30% - в коже. Так что кис·­
ломолочные Продукты -и здоровый кишечник для им­
мунитета, безусловно, ва)J(ны, но не тoiiьi<o они. Меню 

. «для иммунитета»;,., это фрукты , овощи И белковая еда 
(мясо, рыба" молочные продукты.). Кстати ; часто боле.­
ющие де.ти обязательнодолЖны завтракать . -Утренний 
прием пищи увеличивает производств0 сильного про­

т_ивовирусного ·компонента__: гамма-Интерферона - на 
450%. Это Еiпоriовину сокраща_ет риск заболеть даже в 

. сезон простуд. _. . , · · : ' 
7. В доме" где живр· ЧБР,дщ1жна:бь.1ть стериль-

ная чистота · · · 
Научньrе ·эксnерименты показали', что ·животные, ко­

торьiх вьiращиiзаiQт в .. стерильных услЬви·ях, абсолют­
но неЖ11знеспособ.н61 " Ми_крооргани;зм1>1, которые нас 
окружают, приносят много 11011ьзы: разви~ают имму~ 

нитет, улучшают .обмен веществ и .nищеварение, кон- . 
курируют с вредоносными бактериями ; которые вн~э-· 
дряются извне. Поэтому· делать влажную' уборку; ко- : 
нечно, надо, Но без фанатизма и мощн1>1х дезинфици­
рующих средств . 

ПРАВИЛА ЖИЗНИ С ЧБР 110 ДОКТОРУ КОМАРОВ-
СКОМУ - . · 
Воздух в квартире - чистый , прохладный_; влажный. 

Избегать всего, что пахнет - лаки, краски, дезодоран­
ты, моющие средства. 

В детской комнате нет накопителей пыли , все под­
лежит влажной уборке (обычная вода без дезинфици­
рующих средств). Есть регулятор на батарее отопле­
ния . Увлажнитель воздуха . Пылесос с водянь1м филь-

я, ф~ДОРQВ.СIJАЯ 
РМАРКА 

Нам хорошо, · когда t~нтер'есно,:не стр_;зщно и ког- · 
да. есть ·ощущение успеха • .-Ко.гда_ я - 6кей, мне го­
раздо легче предположить, Чт,о сосед - окей, да и мир 
вокруг меня тоже ничего. Еели у вас есть .11еско}lь.: · 
ко школ на примете, зайдите в каЖдую , пdговориrе с 

· учителями, побудьте в шкуре~"lеtJИка . Посм'ртрите ф~ 
ми , где вам нравится , где . вам спокойнее : Если рqди ­
тель доверяет учителям, он · успокаИвается_' и начИ!'Jа­
ет транслировать это сп6койt;:твие .своему · ребен_ку. -
Обращайте внимание на :заинтересован~ость людей'. · 
Пусть эта девочка, молодая выпускница ПедИнститус 
та, проигрывает в количестве опыта :своим воЗраст-·­
ным коллегам, зато у нее горятглаЗа ·и она заразит лЮ-. 
бовью. к географии. · ·. ,_ · · . _ · . : . · 
То же касается и Детского qада. 1,:!ам нуЖно заве- . 

дение С. максимально чело·ве"!еС,КИtJI лицом . В,оспита~ 
тельможет бытв со средним образованием, но не бУ" 
дет· озлобiJен . на- мир , и· не - сга11ет ·во11'1лесю.{вать свои· 
несчастья на группу беззащитных трехлеток. А вы ло­
том найдете места _с хорошим11 кружками или репети -
торов , которым доверяете . -- , 
Человек приходит в этот мир с потрясающей 
Жаждой знаний, . с огромным интересо1111 к тому, 
что его окружает. И если. ему н·е ·сообщать . как мо~­
но дольше , что процесс получения этих знаний - · тя­
желая работа, а оставить ero в счастл1:1вом неведе'нии, 
ЧТО ЭТО -безумно интересная иrра, QH об ЭТОМ еще ДОЛ~ 
го не догадается . И чем дольше это неведение длит­
ся, тем больше мы , взр_осJJ61е, выигрываем . Когда я 
вижу трехлетнего ребенка с мадагаскарским тар~;J.i<а­
ном на руке, которому только что подробно рассказа­
ли про Это насекомое, : сразу замечаю этот всеобъем­
лющий интерес, когда даже дышатьстяжело. И пони­
маю, что мы его Избавили сiт миллиона неврозов в бу­
дущем . Во-первь1х-, он не будет бол15ше боятьсЯ .этих· 
безобидных суЩеств·. Меньше страхов - больше сво- · 
боды, больше ссвободы - больше :успеха . А мь1 всего 
лишь купили в· магазине таракана! Неважно, где учит­
ся ваш ребенок; главное -поддержание жгучего инте­
реса в самых разнь1х сферахжизни. · Это .самая боль-

. шая образовательная ценность . · 

тром. Игрушки в ящике. Книжки за стеКтiом . Складь1-
вание всего разброщэ.нного +JV)ыть.е по_ла +. вытирание 
пыли - стандартные Действия перед сном. На стене в 
комнате - термометр ·и гигрометр. Ночью .они долж-

, нь1 показывать температуру 1 в·с и влажность 50-70%. 
Регулярное проветривание, обязательнqей Ин'тенсив­
ное • утром после сна. 
Сон влрохладной влажной комнате . По желанию - в 

теплой пижаме, под теплым одеялом. Е)елое г.:юстель­
ное белье, постиранное с использсiвщщем детского. 
порошка и тщательно выполосканное. · · 
Питание. никогда и ни при каких обстоЯтельствах не 

заqтавлять ребенка есть. Идеальн9 ;кЬрмить· не тоrДа; 
когда есть согласен, а· тогда, когда еду выпрашИ~ает.­
Пресекать кормление в промежутках между кормле-· 
ниями . .Не зл0.употреблять ,заморс~l\'!МИ"~!JРОдукtами . 

. Не увлекаться разнообрази.ем~f'!Иfания. :Ес'Ге&:щ:tе!::'·нь1е 
, сладости (мед, изюм, курага и т. п . ) предпочесть ис­
кусственным (на основе · сахароз1;.1') : Следить, чтоб: во 
рту не было остатковпищи, особеt1но сладк0й . 
Одежда. Достаточный минимум. Помнить отом,: что· 

потливость вызывает болезни чаще, чем перешu:~Эж­
: дение. На ребенке не должно . быть предметов одеж­
ды больше, чем на .~го родителях .. · Уменьшение коли­
чества - постепенное . 

Игрушки. Самым тщательным образом следить за 
качеством, особенно если ребенок берет их в рот. Лю­
бой намек на то, что данная игрушка пахнет или пачка­
ется, - от покупки отказаться . Любые мягкие игрушки 
- накоr.1ители пыли, аллергенов и микроорганизмов. 

Предпочесть игрушки моющиеся. Моющиеся игруш-. 
ки мыть. 

Прог.улки ежедневные , активные . Через родитель­
ское «устал - не могу -· не хочу». Очень желательно пе-
ред ночным сном. _ 
Спорт. Идеальны занятия на свежем воздухе. Лю­

бые виды спорта , предусматривающие активное об­
щение с другими детьми в замкнутом пространстве , 

нежелательны. Плавание. в общественных бассейнах 
нецелесообразно для часто болеющего ребенка. 

КТО БОЛЕЕТ ЧАЩЕ? 
Де:ТИ курильщиков. В семьях, где взрослые курят . 

дома, дети в 3-6 раз чаще болеют ОРВИ. 
Дети-аллергики. У них особый иммунный ответ на 
вирусные инфекцИи: во время простуды у них выра­
батывается меньше «хороших» антител, поэтому нет 
стойкого иммунитета, и тот же вирус вскоре может вы-
звать новое заболевание" · 
Дети тревожных родителей ; который чуть что дают 

жаропонижающее. Есть предположение, что они сни­
жают иммунный • ответ и лишают иммунную систему 
возможности расправиться с болезнью , 
. Незакаленн·ые дети. Пусть больше гуляют, занима­
ются спортом.и едят мороженое! 
Дети с увеличенными аденоидами и миндали-· 

нами. ·при дыхании Через рот воздух·увлажняется не­
достаточно,-. слизистая бронхьв подсушивается, и ее 
способность . к -самоочищению снижается: Разросши­
еся миндалины ,не защищают-от вирусов , а становятся · 
источником инфекции~ .. •.· " · 

,".' 

ПОЧЕМУ ДЕТИ ЧАСТО БОЛЕЮТ? 
• • Возt-.'19жно, ;б1;>1ло вну~::риутр9бно~ инфицирование -
наприм·ер, ви~:>усом герпеса. , ~ ·· " · 
"· Увеличение вилочковой железы . , 
·:· Мама рано перевела ребенка на смесь (грудное 
молоко формирует иммун11тет:) . . ·. . . ; 

• РебfЭнок страдает или ·страдал дисбактериозЪ"м, 
гиrювитаминфзом, рахитом , глистной инвазией . 

• Ребенок перенес тяжелые заболевания или слсiж· 
нуЮ операцию. 1·'111 ·3~ · - • •· 

• Иммунитет сl'lизился. в резу:Пьтате· прививок на фо-
неполного здорювья. - · 
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.. Н.А ВОЛНЕ ПЕРЕХОДА НА ' «ЦИФРУ» в·· россии 
. . АКТИВИЗИРОВАЛИСЬ МОШЕННИКИ ·: . 

/,-

' ,~~ 
О многочисленных случаях мошенничества., связанных с переJ;Содом н;а цифровое ТВ-веща-

ние, предупреждащт ,россиян в Минсвязи. · . · · · . · 
Министерство цифрового развития, связи и масса- цесс планируе~~я в середине Года, С переходом на 

Е!ЫХ коммуникаций· РФ предупреждает россиян о мо- цифровое вещание ррссийские телезрители лалу- . 
шенниках, активиsировавшихся на -фоне переходе чат бесплатнь1йлакет.из 20 телеканалов высокого ка~ 
страны от аналогового ТВ-вещания на цифровое. По чества, который ранее предлагался только в пакетах 
данным чиновников, злоумышленники все чаще паль- платных услуг. -
зуются тем, Что граждане не до конца разобрались в По словам заместителя главы Минk:омсвЯзи Алексея 
деталях процеGса, заставляя заключать договоры на Вол Ина, Переход Идет в штаl:н9м режиме, ,нехватк~ в , 
подключение платного кабельного телевИдения . цифровых телевизорах •.И 'ТВ-Приставках не .-наблюда- · 
В настоящий момент на «цифру» перешли Тульская, ется, цена. их· не меняется .. []оэтому панИковать · и ·со-

пе·нзенская, Ярославская, - Ульяновская, Рязанская и глашаться на сомнительные .предложения мошенни-
. ·магаданские области; а также Чечня. Завершить про- ков гражданам не стоит. . 

ИЩЕМ 

··. Ед~ЕСТРУ 

В связи с открытием лабораторного отделения 
в пгr; . ФедоровСК8'1Й, нам. требуются «Медицин-

_ ская·сестрапроцедуркая»д У, . --
. . ;~1 ·-· ~- . (- ~; '"/'::- ,.:; 

До.Пжностные обязанности: · 
- взятие венозной и капиллярttой крови 
- взятие гинекологи-ческих и урологИческих мазков 
- взятие венозной и капиллярной крови у детей 
- документальное оформление пациентов 
- проведение денежных средств по кассе и терминалу 

·- - информирование пациентов об услугах компании 
- соблюдение всех санитарных норм и правил вну­

треннего распорядка 

Требова1:1ия: . . 
- среднее медицинское образование 

_ - · наличие действующего сертификата по акушер­
ству, сестринскому делу, 

- опыт работы от года 
- отличное владение забором крови 
- навыки взятия венозной крови у детей -
- ПК - уверенный пользователь 
- коммуникабельность, стрессоустойчивость, до-

брожелательность 
Условия: . 
- работа в крупной сети клинИко-диагностических 

лабораторных отделений 
- современный комфортабельный офис .. 
- график работы: понедельник - суббота (с 7.:ЗО до 

'14.30), выходной - воскресенЬе · -· 
- медицинский стаж сохраняется 
- 3/П от 30 т.р. +премии 

Тел": 89324216244 

ДОСТАВКА­
ШАШЛЫКА 
СВЫШЕ 500 Р БЕСПЛАТНО 

, ЛВИl(D~' ., 
#.А В --т~ ·о· . uJ К. :"'(j·:·_;~Jj . -А 

8 908-275 

-р·' .. л· Б·- а··· :т· - л -.-: .- · ·. _: ·-1 · -~~- - ~_": ',•• ~ ·' ' .~ - ~t: _--_-- ·, . ""· 

q 

''БАЗА' ВАКАнеий ~!,!rdt; 

' 
1: 

-.ПО' ГП. ФЁДОРОВСКИй: 
. ' 

+ t; 1 • 3/П Контакrные ,, Профессия Органи~ция Требвания 
руб. данные 

, .и,, 

''Образование : 
Электрогазосварщик 3 ПАО Основное общее 59000 (34621 421383 

разряда "СУРГУТНЕФТЕГАЗ" (9 кл.) 
Стаж: 3" 

;::, - Образование: 
' (3462)~ 

· Педагог-психолог, для 
МБДОУЦРР ; Среднее ' 730315; 
ДЕТСКИЙ САД профессиональное 24816 

@ 
инвалидо_в ( срм) :J"ГАНЮША'' (в т:ч "начальное k"' 

(3462) 
416841. 

'11 : . пооd~ессиона:льное 'l 

. Маiuинист агрегатов 
·~ - ' --

по обслуживанию ,, "Образование: /'; 

ПАО Основное общее - (3462) . 
нефтегазоnромысловогс 

"СУРМНЕФТЕГАЗ" (9 кii.) 
40000 

421735 
. оборудования 6 

; 

разряда-6 разояпа , 
Стаж: 3" . •. 

, Инженер, 
~ 

информационно- - 1 '~' ~-" t> 
MIOY "ФеwiЮвская l'i' Об:;:ие: - ~4816 

(3462) 
коммуникационных 

СОШ№1 " • 731851_ 
систем для 

инвалидов{сом) 

-, Образование: '. 

Педагог-психолог, для МДОУ fJ/C "Белdчкi!" Среднее (3462) 
инвалидов (срм) nrr. ФедорЬвский · профессиональное 24816 41.6228 

(в т.ч . начальное 
nооtЬР.r.r.иональное 

"' 111 "Образование: 
·Водитель автомобиля, ПАО Основное общее ' 30000 (3462) , 

веде "СУРГУТНЕФТЕГАЗ" (9 кл . ) 421735 
Стаж: 3" ;.W _.'+,., 

Электромонтер 
"Образование: ·· ., 

по ремонту и 
ПАО Основное общее (3462) 

обс~уживанию 34000 
электрооборудования ? "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9 кл.) 421383 

разряда-5 разояпа - Стаж: 3" 

"' .w "Образование: 
!Зодитель автомобил~", , ПАО Основное общее 35000 (3492) 

всdе "СУРМНЕФТЕГАЗ" · (9 кл.) 421383 

"' Стаж: з· ,. 
' 

- "Образование: · 
Электрогазосварщик 4 - ПАО 

... 
Основное общее (3462) 

разряда "СУРМНЕФТЕГАЗ" (9 кл.) 59000 421383 
Стаж: 3" 

,! ~· t , "Обl>;~зование : 
Водитель авто"1обиля'5 . M'llTTO УJВиВ ' СреДнее орЩее . (3462) 

No1" МО еургУтский ?°611! 747310 . разряда . '" 
~" район 

(11 кл.) 
Доб. 81130 

"''' ,,, '- 111 !); _,, ., Стаж: 3'!,. · w; 
. -

Машинист двигателей · 
внутреннего сгорания; МУЛ ·Образование : (3462) 
старший 4 разряда-4 . "Федоравское Основное об,щее . 27000 416546 . разряда 2 категории ЖКХ'' (9 кл :) · -- ~ 

{класса) 
li:\'' '"' '!'iJ ·х :!? Образование : %f, 

МаСтер, помощник . МУЛ - Среднее 
руководителя И " "Федоровское ррофt!Ссиональное· 3100( ,:: (3462) 

специалиста высщей " . ш- · (вт. ч . начальное 
416546 

категории (класса) . · nошЬессионВ11ьное iX: 
' ' '11! 

Токарь, старший 5 МУЛ Образование: (3462) 
разряда-5 разряда 2 · . "Федоровское Основное общее 27000 

~16546 
категории (класса) ЖКХ" 19 кл.) 
ЭлеКтромонтер ' • "; ·:·' \Xm "''" "Образование: 
по ремон~у и МУЛ 

Среднее общее .,;(3462) 
обслуживанию / "Федоровское (11 КЛ,) 28000 416546 

,злек,трооборудgванияД ЖКХ'' 
. 

~разряда; для инвалидов ; -. - . ,Стаж: 1~ 1 ,.i·1:-
,;• , ,, 

, Врqч-педиатр БУ "Федоровская 
:, Образование> .r..-.- '(3462) " 

1 участковый, в городская . 
Высшее 

25000 ' 718820 
с-. n.оvсскинская . . больница·: ,, 

'• -: . ... <: 

БУ "Федоровская 
., 1.- · 

Врач скорой Образование : (3462) 
медицинской помощи 

Городская 
Высшее 

40000 718820 
больница" 

!!Ш БУ ·~Федоровская r- ;( > ~ 
-~ 

'Врач .функциональной 
городская 

ОбраЗованИе: 30000 
"(3462) 

диагностики 
i,Ч. больница" 

Высшее 718820 ; 
'*' 

,,. 

БУ "Федоровская 
Образование: (3462) 

Врач-инфекционист городская 
Высшее 

30000 718820 
больниw~" 

~ 
:r 

Образшщние : ~$ . 

Среднее 
:; 

; Фельдшер 
· БУ "Федqровская 

профессиональное 30000 (3462) 
гороДСкая бо!lЬ'riица" 718820 

_,, , __ •·''«~ ,: 
(в т.ч. начальное 

:,: "' " поосЬеrеиональное w 
" 

.:: ' 

МБОУ "Федоровская 

Учитель (nреnоДаватель) СОШ№2с 
"Образование : 

математики, углуб~ённым 
Высшее, бакалавр 27000 (3462) 

математика, изучением 732176 
информатика отдельных 

Стаж: 3" 

nредметов" 
; "" МБОУ "Федоровская 

·я 

.:w Преподаватель- 1, .. 
90Ш№2с Рэ - '%-: орrаНи~тор (в угЛублённым 

"Образование: (3462) 
. средней шк9ле), 

изучением 11" Вы9шее 27000 732176 
основы безоnасностИ 

отдельных 
С\9ж: 3" 

,, ~изн~еяте~~-~ости . · предметов" ,а +':: Cit- ,,,.,, 
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Лт 
15 февраля 

€:) .,,,.. 
-в· 
- 10' 

" 

ГОРОСКОП 

' , -·:c: ·,..,_..,,,,_.,,.1, .'f-::-"" 

Прогноз погоды с ·15 февраля по 21 февраля 
, Сб- Вс Пн Вт Ср Чт 

,16 .февраля 17 февраля 18 февраля 19февраля 20февраля 21 февраля 

~ ~. -~ ~ -~ ~ -

~в· 
- 10' 

___:_g· -10· -'-- 14· ' 

- 1З' - 16' - 24' 

Q Q Q 
На самом деле заставить 

себя качать пресс очень 
легкQ. Нужно просто лечь 
на диван и зажать вазу с 

. конфетами ступнями ног. 

Q Q Q ·· 
· Если по документам . и 
волки сыты, и овцы целы, 
то есть подозрение; что. 

ревизGр - баран·! · 
Q Q ·© 

-20· -14' 
- 21 ' - 15' 

QQQ 
Решила·· сделать муж­

скую работу по дому сама: 
легла на диван. . смотрю 

телевизор, тяжело, . не 
· спорю, но что сделаешь .- ' 

Q Q. Q , , Q .. Q Q на. · ёЛеДующю·~- день по­
сле свадьбь1 : ·· ' ··.. . -"' 

надо".. ·· · 
Если бы моя Девушка иЗ- ', ___.:: Вчера трЬе неизвест-· 

::менила мне с ~БрЭдом: Пи - \ ных напали на граждани­
.::гом, Я• бы Не':ревновал Й На и:. СОЖГЛИ его ПаСПОрТ, 
понял её. · ·теперь неизве.стных чет-

- миль1йi :rь1 меня бщ1ь­
ше не · назьiваешь ·. своей 
богиней? 

- Пр.ости, дорогая, я 
стал атеистом! 

' Q Q Q 
мы:от61(1раеtv1 самые луч­

. шие зёрна кофе, а осталь­
ное отправляем Вам! 

А вот его - нет. вера . Q Q Q 
Q Q Q 

- Это .ваше первое ро­
дительское собрание, и 
мне хотелось бы его на­
чать с 3000 рублей . 

Q©Q 
- Папа, ты можешь ре­

шйть .за меня задачу по 
математике? 

' Q Q Q 
- Знаешь, без каких 

слов не - получится ни од­
ного развода? · 

. Ничто ·так не прИвлекает 
внимание, как фраза : «Ра­
зойдитесь, здесь нет ни­
чего интересного» . 

- Нет, сынок, это будет 
неправильнь. 

- Ну, там ругань, навер­
ное , .. матерные слова". 

- Нет. Давай поженим" 
ся! 

Q Q Q 
QQ Q 

Лучше синица в руках, 
чем голубь натолову. · 

- Да ладно, ты хотя бы 
попытайся! 

Да , я зверь в постели. А 
точнее - коала. Я могу 
спать по 22 часа в сутки. 

-~ ' .•· "' 
Река на Метов 
Аilяске · · 
•! . ," 

r"e . .. 
ческая 

бук~а ' 

f 
Мь1с г '"

9 Госу· 
. 8'!.а о. , Штаны . дар:тво 
.!(онсю ве~са Африке 

Маnьчик 4 
w njlи '' 
знатной 
' ОСQбе 

ПуW,Ч• . 

Азарт 
·. без 
· тор· · 
мозов 

. . ное " 
· отвер· r-

с-тие 

1 • вап в . Рос. 

меха· тепе• ~ 
1:1изме канап 

Сорт · 
карто• J 
фепя 't 

,· .. ~ - т· . 

L Хозяйн Р.уrань ~· 
't прибоя ', · . 

"' 

З - Я В ПАЛ ЛАДА , И 

У в · П Е И . Л З . 

БРАГА со гАльrо 

. Река. в~ 
:Cno· 
вакии 

' -:· : 
Страна. Ночне1я 

в. 0,,;.1~ 
Европе ·зыка" 

Р А Д А Т. Б А К У Л 
· .Норвеж• ~ КИИ ДТП n · · 

ский.·м Опора 111.. · отвЕТ нд арец 
> комnО- моста r- w 0 ~ г : сКАнвоРд н А~ Е : r..ощи 1 

зитор У. л А Р в№4от Р 0 с ._ святых 
h4--::-'-1":--""---t---r----:--r-;;-,......~~~ч~и~xd ов.о2. 201 ~ и л о о l'loxвan~~ 4 

1-~~fi:_:; м0 Н Ф О Р д . З О л А . ~1 на.я · · 

ЛеiчИк~ 
·космо;: Приток 
/' н;1вт Вопrи ~ 
· СССР ... " 

Посоi . Он . 
} . ~и· ·· бы~ает ~ 

о_ниса дивана 

Фин· 
екая. " ' 
rуб~р;; 
НИЯ·> · 

.·•· . л РЕ · А УСАЧ а~оээия 
. ;Щ'> "'• р ' Б. АЛ АД ЛАИ У ' 
т СНЕГ АГАТОа жи~ т Америк. 

nиса~ . ~ 
1·· теnь 

ЗАМ У ГЕНА К 

ЕДУ HAW ИНТА 

Б А С Я ·Б И . З О Н 

РАФИК БАЗИС АНУ 

И А А А ИЛИ ВЕС 

З НАЛЕТ К --НАРТЫ 

ский ~ 
" те.атр 

,Ме· 
~овой ~ 
canor. 

. Рус• 
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 

ОВЕН (21.03 -20.04). ', 
Почти идеаль~ая не~е-ля для того, чтобы заняться под~отовкой 
и реализациеи серьезных планов в профессиональнои сфере. 

. Особенно интересные идеи вас могут посетить в среду и пят­
ницу, постарайтесь записать их, чтобы ничего не упустить. В 
выходные вы почувствуете, что заботы перестали вас трево-

жить. На этой неделе вы будете вполне способны свернуть парочку гор, осо­
бенно. в домашних делах. 
Благопр~ятные дни: 23; неблагоприятные: 18. 

' 

Неплохо складывающиеся деловые отношения могут неожи-
-@· . ТЕЛЕЦ (?1 ,04 - 21.05). . 

данно перейти в ,цр.угую плоскость. Однако осте. регайтесь слу· 
, . жебных романов, они могут на корню загубить вашу карьеру. 

Не исключено" что rfришла пора для важных решений . Жела­
тельно пересмотреть свой стиль поведения, возможно, сме· 

ни'IЪ свой имидж, Постарайтесь. вести себя адекватно ситуации. Четверг -
. один из самых плодотворньJХ дней .недели, когда мо'жно сделать намного 
больше, чем эапЛанировано . · -
Благоприятные дНи: 21; неблагоприятные: 23. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06). '" · 
. На этой неделе вас ждут приятные сюрпризы и нежные при­
знания в любви . Звёзды говорят, что вы любите и любимы, у 
вас много друзей и единомышленников, и жизнь вас радует и 
вдохновляет. · Важные вопросы постарайтесь решить в первой 
половине недели . Выходные посвятите отдыху и анализу. те-

кущих дел и событий. 
Благоприятные дни : 24; неблагоприятные: 19. 

РАК (22.06 - 23.07). 
На этой неделе вы сможете проявить свои таланты и заслу­
жить похвалу начальства. Понедельник может быть связан с 
ис.кушениями и новизной . В среду, несмотря на мелкие не­
стыковки и задержки в делах, не отст)!пайте от задуманного, и 
все проблемы уладятся . В выходные дни сходите в гости, на· 

вестите родителей или других родственников . 
Благоприятные дни : 22; неблагоприятные: 20. 

@
ЛЕВ (24.07- 23.08). 
На это. й неделе.вы будете активны, но-н. етерпеливы и торопливы. 
Повысится ваш· общий тонус и улучшится настроение: Совет, по­
лученный от близкого друга, поможет найти выход из· тупиковой 
ситуации. Во вторник ваша успешность будет зависеть от заин­
тересованности в результате и готовности проявить инициативу. 

В четверг вы блестяще спраВитесь с rрузом назревших проблем . Пятница может 
принести неожиданную свободу действий, о которой после придётся пожалеть. 
Благоприятные дни : 23; неблагоприятные: 19 . 

ДЕВА (24,08 ~ 23.09). . 
Эта неделя может обеспечить вам успех и прибВ1ль, только не 
хв~стайтесь . На работе стоит проя~ить инициативу, но. не. пы­
таи1тесь всех учить жить. Принимаите активное ·участие _в ре­
шении семейных вопросов. Вторник - один из самых важных 
и ответственных дней. В субботу лучше пригласить гостей к 

себе, чем куда-то идти. 
Благоприятные дни: 18; неблагоприятные: 21. 

ВЕСЫ (24.09 - 23.10). 
На этой неделе создайте себе прочный и наде~ый фундамент 
для покорения новых вершин. Поrружение в работу должно 
бьпь комфортным и не приносить душевных потрясений . Если 
что -то не удаётся вам так же хорошо, как обычно; не пережи­
вайте, скоро всё пр_идет в норму. К пятнице законнатся трудно-

сТи и переживания , а вы сможете отдохнуть. с чувством выполненноrо долга. 
Суббота - отличный день, чтобы сходить в театр или в кино. 
Благоприятные дни: 20; неблагоприятные : 23. 

СКОРПИОН (24.10 - 22,1Л,, · . 
На работе вас ценят и моrут предложить новый интересный 
проект . Ваши профессиональные навыки и советы сейчас - . 
весьма востребованы и приносят прибыль. В начале недели 
сохраняйте равновесие, пребывайте в спокойном расположе­
нии духа, не допускайте суеты и не проявляйте спешки в де-

лах. Пятница же, напротив , потребует максимальной концентрации, не потер-
пит замешательства, сомнений. · 
Благоприятные дни: 24; неблqгоприятные: 18. 

®
СТРЕЛЕЦ(23.11-21.12) . 
На этой неделе придется рассчиты. _ вать только ~а собственные 
силы. Перемены, которые произоидут в ближаишие дни, ока­
жутся к лучшему. Если вы будете настойчивы и ответственн'Б!, 
то ~можете добиться успеха в карьере . Отнеситесь серьёзно к 
новому знакомству, через этого человека будет поступать чрез­

вычайно важная для вас информация. В пятницу и субботу будьте готовы поме­
нять планы и помочь близким людям. 
Благоприятные дни: 18, 22; неблагоприятные: 20. 

@
1ЩЗЕРОГ(22.12-20.01). · 
На этой н.еделе желательно меньше времени тратить на окру­
жающих, а больше посвятить_ себе. Во-первых, вы это за­
служили, а во-.вторых, это позволит более- менее адекватно 
оценить ситуацию, разобраться в которой в суете было бы со­

- · вершенно нереально . Во вторник или среду возможна коман­
дировка или важное совещание . в· пятницу следует опасаться открытых кон­
фликтов и проявления мстительности окружающих. · В субботу постарайтесь 
развеяться, отвлекитесь от домашних проблем . 
Благоприяwые дни: 22; неблагоприятные : 24 .. 

@
. ВОДОЛЕЙ (21.01 -19.02). 

У вас может появиться столько разносто. ранних интересов, что 
дома в~1 станете редким гостем . Хорошая неделя для творче­
ских начинаний, физической активности и отстаивания сво­
их прав . Одна из главных целей сейчас - укрепление вашего 
положения в профессии . А вот в личной жизни не исключены 

конфликты . Вечера в понедельник и четверг лучше провести в уединении , под 
лёгкий ужин и .спокойную музыку. 

. Благоприятные Дни: 18, 23; неблагоприятные: 22. 

РЫБЫ (20.02 · 20.03). 1 
Чтобы не потерять взятого темпа, постарайтесь критически 
анализировать пос~упающие предложения и информацию. 
Всё успеть- н!)льзя, важно выделить главное . В середине неде­
ли вы будете склонны впадать в нелепые обиды на окружаю­
щих, причем буквально на пустом месте. 'В четверг будет.важ-

но проявить лидерские качества. В выходные придётся потратить-немало сил 
на обуздание неконтролируемого раздражения . 
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